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ウ
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キ
ン
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コ
ー
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１
周

約
７
km（
２
時
間
）

約
10,000歩

①
⑦
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

⑥
江
川
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
か
わ
い
い
い
動
物

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
見
ら
れ
ま
す
。

⑥

②
唐
沢
公
園

こ
の
地
に
あ
っ
た
雑
木

林
の
一
部
が
残
っ
て
い

ま
す
。
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ

な
ど
の
木
々
の
木
陰
で

休
憩
で
き
ま
す
。

約
2,700歩

(約
2km
)

③
針
ヶ
谷
氷
川
神
社

⑤
栗
谷
津
公
園

湧 わ

き
水
の
中
で
コ
イ
が
泳
い
で

い
ま
す
。約
5,700歩

(4.1km
)

④
針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

つ
る
せ
西
ゆ
う
ゆ
う
の
丘
公
園

至柳瀬川

至
鶴
瀬

み
ず
ほ
台
駅

新
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
紹
介
で
す
。

今
回

は
鶴

瀬
西

交
流

セ
ン

タ
ー

発
着

の
コ

ー
ス

で
す

。

順
番

を
変

え
て

、
自

宅
近

く
か

ら
め

ぐ
る

の
も

い
い

で
す

ね

楽
し

み
な

が
ら

ふ
じ

み
を

歩
い

て
み

ま
せ

ん
か

。


