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水谷公民館からのお知らせ ℡049-251-1129
であい
ふれあい
まなびあい

初心者の方のためのスマホ講座です。お気軽にご参加いただけます。

とき／９月１３日（水）①午前の部 ②午後の部

時間／①午前10時～12時 ②午後1時30分～3時30分

講師／スマホアドバイザー（SoftBankより派遣）

内容／①初めてのスマホ体験

②スマホの基本とキャッシュレス

定員／①・②それぞれ１０名(先着順)

申込期間／①・②とも、8月28日(月)午前9時～ 9月8日(金)午後5時

申込方法／水谷公民館の窓口または電話で応募してください。

水谷地区の人口（令和５年７月３１日現在）

水谷地域の人口 34,227人（+ 12人） 世帯数 16,409（+ 11）

（ ）内の数字は前月比

ー 公民館の利用について ー
【令和５年１２月の予約の流れ】
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ひとり暮らしでお困りのこと、悩んでいることはありませんか。

おひとり暮らしの高齢者の方たちが悩みを話したりする交流の場です。

とき／９月11日（月）午後１時30分～
※初めての方は、9月8日（金）午後5時までに、水谷公民館に直接または

電話にてお申込みください。

内容／スパゲティづくり
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－おひとりさまサロン－
（ひとり暮らしの高齢者対象） 百(もも)の会

協力／読み聞かせボランティア『あいあい』

とき／９月６日（水) 午前10時30分～午前11時

定員／親子８組（申込順）

申込／8月23日(水)午前９時～９月１日(金)午後５時

右のコードより、お申し込みください。→→→

とき／９月１２日（火) 午前10時30分～11時30分

定員／親子５組(申込順)

申込／8月28日(月)午前9時～9月8日(金)午後5時

右のコードより、お申し込みください。→→→

とき／９月２０日（水）午前10時～11時30分

講師／千葉 はるか氏（ヨガインストラクター）

定員／１２組（※保育は上限12名）（申込順）

持ち物／【お母さん】ヨガマット（大きめのバスタオルでも可）

動きやすい服装、飲み物

【お子さん】着替え、おむつ、飲み物（ミルク不可）

申込／9月4日(月)午前9時～9月15日(金)午後5時

右のコードより、お申し込みください。→→→

お母さんのステップアップ講座

※ 休館日 令和５年９月１８日（月） 第３月曜日

「はじめてのスマホ教室」

「水谷さんぽ」 ９月３０日(土)に実施します！ ※小学生親子対象

水谷公民館を出発し、八幡神社、性蓮寺、鎌倉道、石井緑地公園、

東消防署富士見分署を回ります。消防署では、間近で消防車や救急

車の写真を撮ることが出来ます。詳細は、公民館のHPをご覧ください。

工作や体操、紙芝居などを親子で楽しみましょう！

子育て相談や仲間づくりなど、お気軽にご参加ください。

※下記の講座は、全て参加費無料です。

とき／9月26日から11月28日の火曜日 午前10時から正午

会場／ピアザふじみ

内容／視覚に障がいのある方等への広報などを届ける音訳の初心者向け講座

定員／２０名

参加費／５００円（使用代・保険代）

主催／富士見市音訳グループかたりべ

後援／富士見市・市社会福祉協議会

申込／090-9142-6215（大下） ９月１２日（火）まで

内容 日にち

①抽選申込期間 ９月１５日(金)～３０日(土)

②コンピュータ-による自動抽選 １０月１日(日)
③抽選結果の確認 １０月１日(日)～４日(水)

④窓口受付開始 １０月５日(木)

⑤インターネット仮予約受付 １０月６日(金)
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今月は

「ボールであそぼう」
です。

子育てサロン

0歳から参加

できます！

絵本の読み聞かせや手遊びを楽しもう！① おはなし会

② 親子フレンドパーク

③ママのためのやさしいヨガ
しっかりゆるめて、やさしく動く、穏やかなヨガで

リラックス＆リフレッシュしましょう！

保育
付き

お知らせ 音訳ボランティア入門講座（全１０回）


