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ー 公民館の利用について ー
【令和６年１０・１１月の予約の流れ】
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協力／読み聞かせボランティア『あいあい』

とき／７月３日（水) 午前10時30分～11時

定員／親子８組（申込順）

申込／受付中です。

右のコードより、お申し込みください。→→

とき／７月９日（火) 午前10時30分～11時30分

定員／親子５組(申込順)

申込／7月3日(水)午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

ふんわり濃厚なチーズケーキをつくります！

栄養素に関するプチ講座もあります！

とき／７月１７日（水) 午前10時～11時30分

講師／PALCAFE 管理栄養士

定員／１２組（※保育は上限12名）(申込順)

参加費／５００円（材料代）

持ち物／エプロン

<保育の場合>着替え、おむつ、飲み物（ミルク不可）

申込／7月10日(水)午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

※ 休館日 令和６年７月１５日（月） 第３月曜日

８月１９日（月） 第３月曜日

工作や体操、紙芝居などを親子で楽しみましょう！

子育てサロン

0歳から参加

できます！

① おはなし会

②親子フレンドパーク

は
じ
め
ま
し
て

参加費無料

参加費無料

ひとり暮らしでお困りのこと、悩んでいることはありませんか。

おひとり暮らしの高齢者の方たちが悩みを話したりする交流の場です。

とき／７月８日（月） 午後１時30分～

※初めてご参加の方は、事前に水谷公民館にお問い合わせください。

内容／防災対策のお話

－おひとりさまサロン－
（ひとり暮らしの高齢者対象） 百(もも)の会

本の読み聞かせや

手遊びを楽しもう！
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水谷地区の人口（令和６年４月３０日現在）

水谷地域の人口 34,570人（+ 20人） 世帯数 17,602（+ 23）

（ ）内の数字は前月比

③夏バテ予防！ビネガースフレチーズケーキづくり

今月の内容は

「ぷかぷからっこ

をつくろう」

です！

パパママのステップアップ講座

初心者の方のためのスマホ講座です。お気軽にご参加いただけます。

とき／7月10日（水）①午前の部 ②午後の部

9月11日（水）①午前の部 ②午後の部

時間／①午前10時～12時 ②午後1時30分～3時30分

講師／スマホアドバイザー（SoftBankより派遣）

内容／[7月] ①初めてのスマホ体験 ②スマホ決済の使い方

[9月] ①初めてのスマホ体験 ②スマホの基本とLINE体験

定員／①・②それぞれ１０名(先着順)

申込期間／[7月] ①・② 7月3日(水)午後5時まで

[9月] ①・② 8月26日(月)午前9時～9月3日(火)午後5時

申込方法／水谷公民館の窓口または電話で応募してください。

内容 １０月分 １１月分

抽選申込期間 7月15日(月)～31日(水) 8月15日(木)～31日(土)
コンピューターによる自動抽選 8月1日(木) 9月1日(日）

抽選結果の確認 8月1日(木)～ 4日(日) 9月1日(日)～4日(水)

窓口受付開始 8月5日(月) 9月5日(木）

インターネット仮予約受付 8月6日(火) 9月6日(金)

とき／７月１２日（金）

①午前9時～10時 ②午前10時30分～11時30分

定員／①②各１０名（要申込・先着順）

持ち物／スマートフォン

申込／前日までに、健康増進センターにお電話にてお申し込み

ください。（TEL 049-252-3771）

内容／お母さん・お父さんたちの交流

とき／７月２２日（月）午前10時～11時

場所／針ケ谷コミュニティセンター

問い合わせ／子ども未来応援センター（TEL 049-252-3774）

「はじめてのスマホ教室」 参加費無料

「コバトンALKOOマイレージ」登録のお手伝いをします！

わくわく子育てトーキング 【対象】１歳くらい

までの親子
※①～③は８月お休みです。


