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水
谷
東
公
民
館
だ
よ
り
「
ひ

が
し
」
の
編
集
委
員
は
、
男
性

１
名
女
性
6
名
の
計
７
名
。
毎

月
２
回
編
集
会
議
を
行
い
、
紙

面
内
容
を
吟
味
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
末
に
各
施
設
の
編
集

委
員
会
合
同
研
修
会
が
水
谷
東

公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
普
段
発
行
さ
れ
て
い

る
お
た
よ
り
の
編
集
方
法
、
苦

労
し
て
い
る
こ
と
、
特
徴
な
ど

な
ど
様
々
な
意
見
交
換
を
し
て

き
ま
し
た
。
今
月
号
の
特
集
で

は
、
思
い
切
っ
て
編
集
委
員
会

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
お
う
と

い
う
こ
と
で
、
合
同
研
修
会
の

内
容
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
！

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

鶴瀬公民館

南畑公民館

水谷公民館

鶴瀬西交流センター

編集委員数：９名（男１/女８）
編 集 会 議：月１～２回

委嘱期間は１年でしたが今年度から２年

に改正され、１年に１度くらいのペースで

公民館だより紙面に「編集委員募集」の記

事も掲載している。水谷東を含めどこの編

集委員会も委員不足に頭を抱えているよう

すが感じ取れる。

特集テーマは「市の予算を使っている意

味」を考えて年間計画を決めている。また、「公民館事業について

理解を深めてもらう機会」と捉え、公民館だより作成に取り組んで

いるそうです。

初めて「合同研修会」に参加してみて、たかがボランティア、さ

れどボランティア。真面目な方が多く、それでいて笑顔と笑い声の

絶えない２時間半…いや、３時間越えでした。

編集委員数：7名（男４/女３）

編 集 会 議：月１回。必要に応じてメールや
LINEでやりとりをする。

土地柄、自然や史跡、お寺を取り上げたり、

商店の紹介など、一面は担当者が取材して作っ

ており、水谷東と同じくA3縦書きレイアウト

が特徴です。水谷東のお隣の地域なので、散

歩するときなどの参考にしてみては。

季節にあったイラストがタイトル横に配し

てあり、これはイラストレーターの仕事をしてきた方の作品。カラー

で見るとさらに素敵です。

500号を機に題字を変更する予定とのこと

で、こちらも注目です。

水谷公民館2階の廊下には、公民館だより

を紹介するコーナーがあり、絵手紙サークル

の作品や折り紙、イラストなどと一緒に掲示

してあって目を引きます。

編集委員数：13名（女13）
編 集 会 議：月１回

夜間に行われることも

編集委員は全て女性でベテランから子
育て世代の方々で構成されています。

公民館だよりがお休みの月を利用して、
みんなで興味のあることや知りたいこと
など意見を出し合い、年間計画を作って
いるそうです。

原稿集めなどでは、同じ町会が続かな
いよう気をつけているが、町会により人
口が違うので難しく、苦労されているよ
うです。子どもの作文については、主に学校を通じて行っていると
のこと。また、南畑ふるさとまつりでは、去年ドリンク販売で模擬
店に参加したそうです。 8ページの見開きタイプで読みやすいと思
います。家族紹介や子どもの作文などが載っていて、アットホーム
で温かい雰囲気や地域の方々のつながりの強さを感じました。

●参加者の声 （南畑公民館だより編集委員長 新井紀子さん）

4年ぶりの合同研修会では懐かしい顔がたくさん。「お元気でし
たか？」と声を掛け合った後のシンポジウムでは特集テーマや紙面
の構成に地域の特徴が出ているように感じられました。交流会では
用意していただいたお弁当を食べながら会話が弾みましたが、参加
者の自己紹介タイムをとれなかったのが残念に思われます。

私は１４年間編集委員をしていますが、楽しくもあり、いつまで
続けられるのかなという不安もあり。一緒に活動しながら次の世代
にバトンを渡していける日を目指して、もうひと頑張りしようかな
と思っています。

編集委員数：９名（男６/女３）

編 集 会 議：毎月第1・3金曜日の午前

年度末に来年度の年間計画と担当者を決

め、その担当者が記事を書いたりレイアウ

トを考える。

今回最年長の萩原編集委員のお話が大変

おもしろく、毎回楽しく和気あいあいと編

集会議をされている様子が目に浮かびまし

た。

昔と今を写真で比べている紙面を紹介さ

れていましたが、特集を考える時など記憶

の引き出しを増やしておくのが大切、とい

うお話しが印象的でした。

つるせ西だよりを彩る手書きのイラスト

も素敵でした。

●参加者の声

（鶴瀬西交流センターだより編集委員 笠原敬一さん）

地域の情報発信のため、みんなよく頑張っていることを感じた。個
人情報に気を遣いながらも読者のニーズを探りながら記事を作るとい

う使命感を感じた。また、編集会議を開催することに苦労していると

ころもあり、自分たちがその点では恵まれていることが分かった。

４ 年 ぶ り ！

編集委員会合同研修会



町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 427 861 425 436 -1

2丁目 1,027 2,131 1,009 1,122 8

3丁目 1,005 2,036 1,033 1,003 2

榎　町 278 526 245 281 -1

合　計 2,737 5,554 2,712 2,842 8

統  計  ひ  が  し          （R6.3.31現在）

※増減は前月（R6.2.29)人口比です。

3丁目町会 子どもサロン「みつば」

榎町 資源回収・定例会

水谷東小学校 東っ子まつり

8 土 1丁目町会 班長・役員会

地区社協 地域全体昼食会

2丁目町会 常任理事会

3丁目町会 にこにこサロン

水谷東公民館 熟年学級開講式

水谷中学校 生徒総会

水谷東公民館 ふるさとまつり反省会・慰労会

3丁目町会 定例理事会

公民館
子ども公民館

フラワーアレンジメント教室

2丁目町会 防災設備等定期点検

水谷東公民館 川の探検隊

1丁目町会 サロン「青空」

2丁目町会 サロン「縁側」

22 土 1丁目町会 夏祭り実行委員会

28 金 まち協
安心安全ネットワーク会議

地域連絡会議

29 土 3丁目町会 防災設備点検

30 日 3丁目町会 初期消火訓練

日

1 土

14 金

9

15 土

日

　　※この予定表は５月１０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

13 木

16

21 金
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毎年6月は娘たちと梅シロップ作りをしています。

レシピは特にこだわりがなく、その時の気分で梅の種類

を選び、砂糖も氷砂糖・きび砂糖・黒糖等々色々試してき
ました。

青梅は爽やかに、南高梅は芳醇な風味に仕上がります。

娘が幼い時は、梅のホシの部分を竹串で取る作業に一喜一

憂したり、1日1回瓶をゆすってカレンダーに印をつけた
り、姉妹で賑やかに競いながらも協力する姿が健気で可愛

かった…。今では、イベント感は全くなく、作業はさらっと終わり、いつの間

にか完成。少し寂しい…。
それでも、梅と砂糖の種類を相談したり、雑談しながらの仕込み作業、ジュー

スにしたりお菓子作りなど、娘たちと一緒に楽しみ、私にとってかけがえのな

い時間になっています。 （羽田編集委員）

ひがしの窓 ６月
公民館の利用について

【８月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

５月１５日（水）～３１日（金）

◎抽選日（自動抽選）

６月１日（土）

◎抽選結果の確認期間

６月１日（土）～４日（火）

◎窓口受付開始日

６月５日（水）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

６月６日（木）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【６月の休館日】６月１７日（月）

№１０８

太宰府天満宮

社会人２年目の二十歳の時、生まれて初めて一人旅をした。

高校２年生の修学旅行は九州・沖縄で、2000人規模のマンモス校だった

ため１学年だけでも６００人越え。駆け足で観光し、集合写真は「急げ急げ！」

だった。

もう一度ゆっくり行ってみたかったのは太宰府天満宮。もう一度ゆっくり

食べてみたかったのは梅ケ枝餅。いや、今思うと梅ケ枝餅を食べたかったか

ら、太宰府天満宮へ行きたかったのかも……と思うくらい美味しかった。

高校２年生の時も二十歳の時も「学問の神様」に祈願することは何もない

くらい勉強嫌いの私だったが、今年は大学受験を控えた息子のために、梅ケ

枝餅を食べに行こうかと企んでいる。

１丁目 J.O

先
日
ア
ジ
ア
カ
ッ
プ
が
ベ

ス
ト
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で
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し
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し
ま
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ま
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ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
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以
降
の

好
調
を
鑑
み
る
と
、
優
勝
も

近
い
な
と
思
っ
て
い
た
だ
け

に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

タ
ラ
レ
バ
に
な
り
ま
す
が
、

あ
の
選
手
が
い
た
ら
も
し
か

し
て
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
日
本
を
背
負
っ
て
戦

う
選
手
に
は
勇
気
や
感
動
を

も
ら
え
、
応
援
す
る
ほ
う
も

一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
は
魅
力
的
で
す
よ

ね
。水

谷
東
か
ら
も
是
非
と
も

将
来
日
本
を
背
負
う
選
手
が

出
る
こ
と
を
願
う
と
と
も
に
、

一
緒
に
日
本
を
応
援
し
て
く

れ
る
人
が
、
こ
の
記
事
を
き
っ

か
け
に
一
人
で
も
増
え
れ
ば

嬉
し
い
限
り
で
す
。

身
近
な
テ
レ
ビ
で
放
送
さ

れ
る
時
か
ら
で
も
、
是
非
一

緒
に
応
援
し
、
水
谷
東
か
ら

一
丸
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。

柳瀬川をリバーウォッチングしながら環境や生態系などに

ついて学びます。

日 時：６月１６日（日） 午前９時から正午ごろ
場 所：水谷東公民館・高橋付近河川敷

申 込：６月３日（月）～６月７日（金）

参加費：無料

定 員：２０組

申 し 込 み →
詳 細 は →

コチラから →

川の探検隊募集

水谷東公民館でも廃食用油回収始めます！

１ 開始日：令和６年６月３日（月）から

２ 回収時間：開館日の午前９時から午後９時まで

３ 回収できる油

・家庭で使用した植物性の食用油

（菜種油、サラダ油等の液体の食用油）

ご家庭で使用済みの廃食用油を濾し器などで濾して不純物

を取り除いてから、ペットボトルに入れて、公民館に持参

していただき、窓口の職員にお声かけください。

４ 回収できない油

・動物性油脂（バター、ラードなど）などの固形のもの

・鉱物油（エンジンオイル、灯油、ガソリンなど）

・事業系の廃食用油（飲食店、業者が使用し、持ち込んだ油）

・洗剤のボトルに入っているもの

・水、洗剤等の異物が混入しているもの

・凝固剤等で固めたもの

●ホッと安心健康相談

日時：６月６日（木）午後１時３０分～３時３０分

●水谷東子育てサロン

日時：６月１９日（水）午前１０時～１１時３０分

☆ミニミニシアター（人形劇あゆ）☆

●ふれあいサロン開放日

日時：６月5・６・１２・１３・１９・２０・２６

・２７（水・木）午後１時３０分～４時

水谷東ふれあいサロン情報

思 い 出 の 場 所 気 に な る 所

６月の展示

未 定

募集中です！

サ
ッ
カ
ー
日
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表

一
丁
目

Ｍ
・
Ｈ


