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であい
ふれあい
まなびあい

ー 公民館の利用について ー
【令和７年１月の予約の流れ】

あ
る
雑
誌
に
ハ
レ
と
ケ
の
料
理
の
記
事
が
あ
っ

た
。
筆
者
は
料
理
研
究
家
の
浜
内
千
波
氏
。
ハ

レ
の
料
理
は
素
敵
な
お
店
で
洗
練
さ
れ
た
器
で
、

プ
ロ
の
料
理
人
が
腕
に
よ
り
を
か
け
て
作
っ
た

も
の
。
ケ
の
料
理
は
、
い
つ
も
の
食
卓
と
器
で
、

作
る
人
は
家
族
の
体
調
等
見
な
が
ら
作
る
も
の
。

筆
者
は
、
ケ
の
料
理
は
味
わ
い
だ
け
で
な
く
、

喉
を
通
っ
て
、
元
気
の
元
に
な
り
ま
す
よ
う
に

と
思
い
を
込
め
る
ケ
の
家
庭
料
理
を
提
案
し
て

い
ま
す
と
。

今
年
５
月
に
当
館
の
「
男
の
料
理
ク
ラ
ブ
」

に
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
加
入
で
き
た
。
皆
さ
ん
か

ら
、
調
理
器
具
や
料
理
方
法
等
を
優
し
く
教
え

て
頂
き
、
初
め
て
の
料
理
が
出
来
上
が
っ
た
。

そ
の
料
理
は
、
ま
さ
に
味
わ
い
だ
け
で
な
く
、

喉
を
通
っ
て
元
気
の
元
に
な
る
ケ
の
料
理
が
出

来
た
よ
う
に
思
え
た
。編

集
委
員

細
谷

充
男

編
集
委
員
の
つ
ぶ
や
き

水
谷
地
区
の
み
な
さ
ま
、
４
月
に
本
郷
中
学
校
の
校

長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
廣
井
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

３
月
ま
で
三
芳
町
立
唐
沢
小
学
校
の
校
長
を
３
年
間

務
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
そ
の
前
は
勝
瀬
中
学
校
教
頭
、

富
士
見
市
教
委
に
も
在
籍
し
て
い
ま
し
た
。
教
員
と
し

て
も
富
士
見
台
中
学
校
で
６
年
間
英
語
科
教
員
と
し
て

勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
の
で
、
３
年
ぶ
り
に
ホ
ー
ム
グ

ラ
ン
ド
に
帰
っ
て
き
た
思
い
で
す
。

教
員
免
許
を
取
る
た
め
に

大
学
で
最
初
に
学
ん
だ
こ
と

は
「
教
育
は
、
学
校
・
家
庭
・

地
域
の
三
位
一
体
で
な
さ
れ

る
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

若
い
こ
ろ
は
自
分
一
人
で
す

べ
て
を
や
っ
て
き
た
よ
う
な

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
も
２
人
の
子
の
親
と
な
り
、

学
校
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
・
家
庭
と
と
も
に
子
ど
も
を

育
て
る
原
点
を
痛
感
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
域
性

の
高
い
三
芳
町
の
校
長
に
着
任
し
て
、
学
校
・
家
庭
だ
け

で
な
く
地
域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
、
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

富
士
見
市
も
田
畑
と
住
宅
街
が
共
存
す
る
活
力
の
あ
る

街
で
す
。
現
在
の
本
郷
中
の
生
徒
た
ち
は
、
優
し
く
素
直

で
が
ん
ば
る
す
て
き
な
子
た
ち
で
す
。
ぜ
ひ
地
域
の
温
か

い
目
で
見
守
っ
て
育
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
、
一
人
旅
が
好
き
で
鈍
行
列
車
や
ヒ
ッ

チ
ハ
イ
ク
を
駆
使
し
て
野
宿
し
な
が
ら
日
本
中
を
旅
し
て

い
ま
し
た
。
北
は
宗
谷
岬
、
南
は
屋
久
島
ま
で
。
そ
の
流

れ
で
イ
ギ
リ
ス
な
ど
も
放
浪
の
旅
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ぞ
れ
の
土
地
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
、
そ
こ
で

生
活
す
る
人
々
の
優
し
さ
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
地
域
の
み
な
さ
ま
に
大
切
に
育
て
て
き
て
い
た
だ

い
た
子
ど
も
た
ち
と
こ
う
し
て
出
会
え
た
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
本
郷
中
学
校
の
子
ど
も
た

ち
と
と
も
に
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

協力／読み聞かせボランティア『あいあい』

とき／１０月２日（水) 午前10時30分～11時

定員／親子８組（申込順）

申込／受付中です。

右のコードより、お申し込みください。→→

工作や体操、紙芝居などを親子で楽しみましょう！

とき／１０月８日（火) 午前10時30分～11時30分

定員／親子５組(申込順)

申込／10月2日(水)午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

しっかりゆるめて、やさしく動く、穏やかなヨガでリラックス＆

リフレッシュしましょう！

とき／１０月１６日（水) 午前10時～11時30分

講師／千葉 はるか 氏（ヨガインストラクター）

定員／１２組（※保育は上限12名）(申込順)

持ち物／ヨガマット（大きめのバスタオルでも可）、

動きやすい服装、飲みもの

<保育の場合>着替え、おむつ、飲み物

申込／10月9日(水)午後5時まで

右のコードより、お申し込みください。→→

※ 休館日 令和６年１０月２１日（月） 第３月曜日

子育てサロン

0歳から参加

できます！

① おはなし会

② 親子フレンドパーク

地
域
で
育
て
て
い
た
だ
く

参加費無料

参加費無料

例年、地域の発表の場・交流の場として開催している文化祭ですが、

今年度も以下のとおり開催します。

テーマ：「モア・モア水谷 ☆ ふれあい ひろがれ」
もっと　もっと

作品展示：１１月５日（火）～１０日（日）

舞台発表、模擬店：１１月９日（土）、１０日（日）

ぜひお気軽にお越しください。詳細につきましては、公民館だより

１１月号をご覧ください。

水谷文化祭をより「地域の文化祭」として楽しんでいただくため、

昨年と同様、絵画、書、写真などの個人作品を募集し、展示します。

展示期間：１１月５日（火）～１０日（日）

出品資格：水谷公民館区内に在住、在勤、在学の個人で、各種目

とも自作のもの

申込期間：１０月１日（火）～１０月１８日（金）

詳細につきましては、公民館までお問い合わせください。

本の読み聞かせや

手遊びを楽しもう！

本
郷
中
学
校

校
長

廣
井
賢
司

水谷地区の人口（令和６年７月３１日現在）

水谷地域の人口 34,528人（+12人） 世帯数 17,616（+ 14）

（ ）内の数字は前月比

③パパママのための やさしいヨガ

今月の内容は

「わらべうた

セラピー」

です！

パパママのステップアップ講座

初心者の方のためのスマホ講座です。お気軽にご参加いただけます。

とき／１０月９日（水）午後1時30分～3時30分

講師／スマホアドバイザー（SoftBankより派遣）

内容／スマホの基本とキャッシュレス体験

定員／１０名(先着順)

申込期間／10月2日(水)午後5時まで

申込方法／水谷公民館の窓口または電話でお申し込みください。

「はじめてのスマホ教室」 参加費無料

内容 日にち

①抽選申込期間 １０月１５日(火) ～３１日(木)

②コンピュータ-による自動抽選 １１月 １日(金)
③抽選結果の確認 １１月 １日(金) ～ ４日(月)

④窓口受付開始 １１月 ５日(火)

⑤インターネット仮予約受付 １１月 ６日(水)
本郷中学校 廣井校長

第３９回水谷文化祭を開催します！

個人作品を募集します

参加費無料


