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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
153

願
い
を
込
め
て
1
・
2
・
3

諏
訪
小
学
校
で
は
、
開
校
50
周
年
記
念
式
典
が
９
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
ど
ん
な
事
を
し
た
い
か
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
式
典
は
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
と
自
分
の
思
い
を
乗
せ
た
バ
ル
ー
ン
・
リ
リ
ー
ス
に
な
り
ま
し
た
。

校
内
に
は
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
学
校
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ポ
ス
タ
ー
が
廊

下
に
飾
ら
れ
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
バ
ル
ー
ン
・
リ
リ
ー
ス
は
、
環
境
に
配
慮
さ
れ
た
天
然
ゴ
ム
風

船
だ
そ
う
で
す
。
他
校
の
例
で
は
、
風
船
が
県
外
に
届
き
、
手
に
取
っ
た
方

が
連
絡
を
く
れ
た
と
い
う
夢
の
よ
う
な
話
を
聞
き
ま
し
た
。

わ
が
子
た
ち
の
願
い
も
空
高
く
舞
い
上
が
り
、
か
な
い
ま
す
よ
う
に
と
祈

り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す
る
機
会
を
与
え
て
く
れ
た
P
T
A
本
部

と
学
校
に
感
謝
し
た
い
出
来
事
で
し
た
。

（
新
井
）

★３月利用分については、
①抽選のための申込期間 12／15(日)～22(日)

※抽選申込期間が短くなります。

②抽選日（自動抽選） １／１(水)

③抽選結果の確認期間 １／１(水)～５(日)

④窓口受付開始日 １／６(月) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 １／７(火)

★ホールの一斉受付日

６月利用分 12／５(木) 10：00～

★休館日 12／16（月）

★年末年始休館日 12／29 (日)～１／３(金)

公民館の利用について

公民館だより
カラー版は
こちらから

鶴瀬公民館 消防訓練＆大掃除

とき 12／18(水) 13:30～16:00
場所 鶴瀬公民館

・13:30～14:30まで消防訓練を実施し、その後に

大掃除です。

・13:15までに鶴瀬公民館中庭にお集まりください。

・鶴瀬公民館利用登録団体から1名以上ご出席

いただくとともに、雑巾または布巾を１枚

ご持参ください。

・倉庫、器材室、各部屋に備品を置いている団体・

サークルは、室内の整理・清掃を行いますので、

必ずご参加ください。

願いを書いた風船 諏訪小キャラクター
「けやっきー」

10月2日 バルーン・リリース
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編
集
委
員
雑
感

西
田
敏
行
さ
ん
の
死
去
の
報
道

が
あ
っ
た
。
彼
は
福
島
県
郡
山
市

の
出
身
で
言
葉
使
い
も
雰
囲
気
も

親
し
み
や
す
く
共
感
で
き
た
。
映

画
、
演
劇
、
歌
に
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
の
好
演
で
感
動
さ
せ
ら
れ
た
。

他
に
も
ド
ラ
え
も
ん
の
声
役
の
大

山
の
ぶ
代
さ
ん
も
死
去
。
残
念
だ
。

正
月
に
発
生
し
た
能
登
地
方
の
地

震
災
害
か
ら
始
ま
り
、
強
盗
、
殺

人
、
詐
欺
等
の
多
発
、
方
丈
記
に

よ
る
千
年
前
の
状
況
と
変
わ
り
な

い
よ
う
だ
。
政
治
で
は
日
本
も
ア

メ
リ
カ
合
衆
国
も
国
の
リ
ー
ダ
ー

が
変
わ
る
。
日
本
は
確
定
し
て
き

て
い
る
が
。
誰
が
大
統
領
に
な
る

か
に
よ
り
世
界
の
状
況
は
激
変
す

る
か
も
し
れ
な
い
。
ま
だ
年
末
に

向
か
っ
て
さ
ら
に
何
か
あ
る
か
も

し
れ
な
い
が
。

公
民
館
だ
よ
り
の
特
集
記
事
と

し
て
年
代
別
の
「
あ
な
た
が
選
ぶ

今
年
の
漢
字
」
に
つ
い
て
寄
稿
を

掲
載
し
ま
す
。

こ
の
年
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
の
か
、
興
味
深
い
も
の
で
あ

る
。関

心
を
持
っ
て
読
ん
で
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
で
す
。

(

桑
名)

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居
もします。サポーターママが待っています。

０歳児のママもお気軽に。

とき 12／6・20・27(いずれも金曜日)
10:30～11:45

場所 いきいき活動室

★クリスマスミニ音楽会（要申込）
電子ピアノ・エレクトーンとフルートの演奏と
ハンドベル、パネルシアター「森のクリスマス」、
工作「雪だるまを作ろう」など盛りだくさん！
サンタさんもやってくるよ！

とき 12／13(金) 10:30～11:30

場所 いきいき活動室

出演 音楽ボランティアしゃぼん玉

定員 親子25組

演奏曲 アンパンマンメドレー

サンタが町にやってくる

からだ✩ダンダン体操他

申込み 11／27(水)から窓口または電話で

(平日9:00～17:00）

★げんきっこTime（申込不要）
親子一緒に手遊び、ふれあい遊び、

簡単な工作などをします。

とき 12／10(火)10:30～11:30

場所 体育室

内容 クリスマス飾り作り。なにが出来るかな。

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

子 育 て サ ロ ン

♪神定れい子コンサート♪ (無料)
か み さ だ

とき 12／25(水) 14:00開演(開場13:30)

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

健康スマイル講座（無料）

～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～

とき 12／26（木）10:00～12:00

場所 いきいき活動室

内容 減塩のすすめ

講師 イムス富士見総合病院 栄養科

定員 20名（先着順）

申込み 窓口または電話で

（平日9：00～17：00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、
お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（月会費100円)

とき 12／5・12・19（木曜日、13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき 12／12（木）13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（火曜日、13:30～15:00）

とき 12／3・10・17

定員 17名

♪おしゃべりサロン（水曜日、13:30～15:00)

とき 12／4・11・25

高齢者サロン 場所 いきいき活動室


