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体
に
気
を
つ
け
て
、
推
し
活

を
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｅ
さ
ん

40
代

羽
沢

毎
年
目
標
に
し
て
ま
す
が…

今
年
こ
そ
痩
せ
る
！
笑
。

健
康
第
一
で
ケ
ガ
や
病
気
を
す
る
こ
と
な
く
元
気
で
過
ご
し

た
い
で
す
！

ま
た
、
ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り
と
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
過
ご

す
時
間
を
増
や
し
た
り
、
自
分
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｔ
さ
ん

40
代

羽
沢

や
め
た
い
こ
と
は
む
だ
づ
か
い
で
す
。

去
年
は
、
持
っ
て
い
た
お
金
を
ほ
と
ん
ど

お
菓
子
に
使
っ
て
し
ま
い
、
気
づ
い
た
と
き

に
は
手
元
に
何
も
残
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
年
の
目
標
は
、
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
で

２
ス
ピ
ン
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

２
ス
ピ
ン
は
、
投
げ
た
バ
ト
ン
を
２
回
体

を
回
転
さ
せ
た
後
に
キ
ャ
ッ
チ
す
る
技
で
す
。

Ｍ
さ
ん

小
２

諏
訪

今年の抱負
あけましておめでとうございます。

新年を迎えるにあたり一人ひとりの今年の抱負を語ってい

ただきました。

私の希望や実行したいこと、あるいはやめたいことなどを

自由に述べていただきました。

今
年
は
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け

健
康
を
維
持
し
て
い
き
た
い
。

温
泉
に
出
か
け
、
石
段
を
上
り

下
り
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
さ
ん

70
代

羽
沢

昨
年
は
世
の
中
の
事
、
兄
弟
の
事
、
自
分
の
事
な
ど
、

考
え
悩
む
こ
と
が
多
か
っ
た
。

今
年
は
も
う
少
し
余
裕
を
も
っ
て
生
活
で
き
る
よ
う

に
と
思
っ
て
い
る
。
ボ
ケ
な
い
程
度
に
刺
激
を
受
け
な

が
ら
も
、
元
気
に
笑
顔
で
平
穏
な
一
年
に
な
る
よ
う
に

と
願
っ
て
い
る
。

Ｓ
さ
ん

60
代

鶴
瀬
東

【
全
て
の
出
来
事
に
感
謝
す
る
】

今
回
こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
例
年
以
上

に
「
今
年
の
抱
負
」
を
考
え
た
結
果
、
私
で
も
長
続

き
し
そ
う
な
抱
負
を
見
つ
け
ま
し
た
。

「
公
民
館
だ
よ
り
」
の
編
集
に
携
わ
っ
て
い
る
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

「
後
厄
」
と
仕
事
人
生
20
年
目
の
年
が
無
事
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

Ｓ
さ
ん

40
代

鶴
瀬
東

い
よ
い
よ
子
ど
も
３
人
が
全
員
成
人
と
な
り
、
二
〇
二
五
年

は
節
目
の
年
と
な
り
そ
う
で
す
。
た
ま
に
は
夫
婦
で
、
温
泉
で

和
ん
で
、
傷
ん
だ
腰
や
膝
を
良
く
治
そ
う
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ご
無
沙
汰
し
て
い
る
英
語
を
リ
ス
キ
リ
ン
グ
し
て
、

伴
っ
た
成
果
は
海
外
旅
行
で
活
用
す
る
こ
と
も
夢
見
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
先
立
つ
貯
金
か
な
。

Ｙ
さ
ん

50
代

羽
沢

コ
ロ
ナ
禍
、
旅
行
も
で
き
な
か
っ
た
の
で
、

今
年
こ
そ
は
、
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
世

界
遺
産
（
国
内
）
を
訪
ね
て
み
た
い
。

Ｋ
さ
ん

60
代

上
沢

今
年
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し

た
い
で
す
。
趣
味
の
サ
ッ

カ
ー
の
他
に
も
、
弓
道
に

興
味
が
あ
り
ま
す
。
ハ
イ

キ
ン
グ
も
好
き
で
す
。

Ａ
さ
ん

小
６

ふ
じ
み
野
東

今
年
の
抱
負

や
め
た
い
こ
と

ご
飯
の
お
か
わ
り

や
り
た
い
こ
と

継
続
し
て
ス
ポ
ー
ツ

（
母
親
が
参
加
し
て
い
る
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー

に
参
加
し
た
い
）
つ
ま
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
継
続

Ｙ
さ
ん

高
２

渡
戸

自
分
の
た
め
の
時
間
を
作
る
。

こ
こ
数
年
、
仕
事
、
家
庭
、
介
護
と
振
り
返
る
時
間
も

な
か
っ
た
。
頑
張
っ
て
き
た
自
分
を
労
り

の
ん
び
り
し
た
い
。
何
を
し
て
も
い
い
時

間
。
何
も
し
な
く
て
も
い
い
時
間
。
自
分

の
好
き
な
よ
う
に
時
間
を
使
い
た
い
。

さ
て
、
読
書
か
ら
始
め
よ
う
か
な
。

Ｍ
さ
ん

60
代

羽
沢


