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鶴
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岐
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て
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。
（
本
多
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★６月利用分については、
①抽選のための申込期間 ３／15(土)～31(月)
②抽選日（自動抽選） ４／１(火）
③抽選結果の確認期間 ４／１(火)～６(日)
④窓口受付開始日 ４／７(月) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ４／８(火)

★ホールの一斉受付日
９月利用分 ３／５(水) 10:00～

★休館日 ３／17(月)
３／30(日)市議会議員選挙投票所になる

ため施設の利用ができません。

★令和７年度利用登録申請がお済みでない団体は、
お早めにお願いします。

公民館の利用について

とき ３／27（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室
内容 「慢性腎臓病について」
講師 イムス富士見総合病院腎臓内科医師
定員 20名（先着順）
申込み 2／20(木)～窓口または電話で

(平日9:00～17:00）

健康スマイル講座

公民館だより

カラー版はこちらから

とき ３／11（火）14:00～16:00
場所 鶴瀬公民館 和室
講師 茶花道同好会 定員 8名（先着順）
内容 お点前の一連の流れを見学し、お茶

の飲み方や歩き方などを学びます。
服装 動きやすい服装、あれば白い靴下
参加費 200円（お茶・お菓子代）
申込み 2／20(木)～3／7(金)

窓口または電話で(平日9:00～17:00）

茶道体験

コミセンホール通信
◆神定れい子コンサート（無料・申込不要）

か み さ だ

３／26(水) 14:00 開演(13:30 開場）

お体に不安のある方、友達のほしい方、
お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（会費月：100円）
(すべて木曜日、13:30～15:00)
とき ３／６・13

★ホッと安心健康相談（無料）
血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき ３／13(木) 13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン（すべて火曜日）

とき ３／4・11・18

13:30～15:00

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日）
とき ３／5・12・19・26

13:30～15:00
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昨
年
三
月
下
旬
の
こ
と
。
前
日

ま
で
は
雨
が
降
っ
た
り
曇
っ
た
り

と
あ
ま
り
良
い
お
天
気
で
は
無
か
っ

た
が
、
朝
か
ら
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暖
か
く
青
空
が

広
が
り
、
気
持
ち
の
良
い
一
日
の

始
ま
り
で
あ
っ
た
。

ま
だ
息
子
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後
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々
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連
な
り
目
に
入
っ
て
き
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。
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所
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室
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の
丘
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だ
。

真
っ
白
に
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し
た
日
本
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の

山
が
、
堂
々
と
し
た
姿
で
目
に
飛

び
込
ん
で
き
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。
そ
し
て
、
こ
れ

ま
で
硬
い
蕾
を
付
け
て
い
た
木
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が
一
気
に
白
く
咲
い
て
い
た
。
少

し
先
に
は
、
紅
白
の
梅
が
咲
き
、

近
隣
の
庭
に
は
色
と
り
ど
り
の
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が
微
か
に
揺
れ
て
い
た
。

そ
の
息
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は
も
う
す
ぐ
小
学
校

二
年
生
に
な
る
。
最
近
、
母
親
離

れ
が
出
て
き
て
成
長
し
て
き
た
嬉

し
さ
と
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
る
こ

の
頃
で
あ
る
。

（
伊
勢
田
）

高齢者サロン
場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居も
します。サポーターママが待っています。

０歳児のママもお気軽に。

とき ３／7・14・21・28(すべて金曜日)

10:30～11:45
場所 いきいき活動室
※3/7は健康増進センター保健師参加。

3/14は読み聞かせボランティアENNEの皆さん
によるお話会もあります。

★げんきっこTime（申込不要）

親子一緒に手遊び、ふれあい遊び、簡単な工作等
をします。

とき ３／11(火) 10:30～11:30
場所 体育室

内容 大布あそび,カードゲーム,手形づくり

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

第50期鶴瀬学級（高齢者学級）
学級生募集!!

申込み：3/13（木）～4/25（金）
事務室窓口へ（平日9:00～17:00）

年会費：2,500円 開催時期：５月～３月

趣味クラブ：月曜コース、木曜コースから各1ク
ラブ、計2クラブまで選択可能です。

【月曜コース】カラオケ、軽体操、社交ダンス、

民謡、ペン習字、毛筆

【木曜コース】コーラス、ウォーキング、新舞踊、

詩吟、水墨画、料理

※くわしくは鶴瀬公民館窓口にある

『入学案内』をご覧ください。

子 育 て サ ロ ン

平和学習会（無料）

「戦後80年 平和を守るために
いま私たちができること」

国際情勢が複雑化する中、戦後80年を迎える

日本の平和課題や解決策などについて学びます。

とき ３／8(土) 13:30～15:30(13:00 開場)
場所 鶴瀬コミセン ホール

定員 250名(申込順)

講師 猿田 佐世氏
さ る た さ よ

（新外交イニシアティブ代表）

申込み受付中 3月5日（水）まで

窓口、電話(平日9:00～

17:00)

またはFAX、応募フォーム(市HPに掲載)で


