
歯の質を強くするために、年度当初に、実施の可否と方法につい

て保護者の方に希望をとり、行っています。 洗口は週に 1 回、塗布

は学期に 1 回実施しています。 

給食後の歯みがき 

①ひとりでみがく 

②仕上げみがきをしてもらう 

③職員にみがいてもらう 

フッ化物洗口 

1 分間タイマーを見てブクブクうがいをします。難しい人は、秒数を

減らしたり、仕上げみがきの時につけてみがいたりしています。 

 

 

 

フッ化物塗布 

学期に 1 回学校医が来校して、塗布を行います。

怖がる人には、ゆっくり時間をかけてかかわります。 

 


