
令和６年７月１日
第５号

生徒数／403名
文責／堀川博基

３年生に女子の転入生がありました。
403人目の西中の仲間です！

よろしく！富士見市立西中学校 学校だより ７月号 #５（いよいよ暑さ全開！）
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令和６年度学校総合体育大会入間東部大会

運動部は
もちろん、
文化部も、
生徒会も､応
援団長も･･･
西中全生徒
がエールを
送った壮行
会にて･･･！

気合いは十分！さあ行くぞ！
満面の笑顔･･･

果たして試合前か？

勝っても､負けても･･･笑顔炸裂！

半端ない雨の中でしたが･･･みんな走りきりました！

炎天下の中、みんな走りました！

会場準備もお疲れ様･･･

悔しさは､次へのバネだ･･･

さあ！全国への道のスタートだ！勝ち続ける･･･

俺のスマッシュを受けてみろ！

「ちょっと待った～！」。団長４人の雄 叫び が 体育
館に響く！体育祭の応援をモチーフにした励ましのエール が始ま っ
た。何が起きているのかわからずに「ぽか～ん」としている生徒もいたが、
西中生の思いは東部大会に挑む選手たちへ伝わったはずだ･･･。運動部だけ
ではない。吹奏楽部、美術部、科学部も自分たちの目標と選手たちへのエー
ルを語ってくれた！さあ、緊張感が一気に高まる。心はすでに入間東部大会
へ･･･！ (6.18 壮行会から)

部活動に対する西中生の思いは･･･。昨年度の西中学校評価
アンケートでは、「部活動は充実して積極的に活動している」
と答えた生徒が89.5％もある。授業と比較すると･･･教員とし
ては複雑な思いだ･･･。これだけ多くの生徒が充実感を持つ部
活動･･･。その教育的効果は保護者の皆様をはじめ誰もが承知
している･･･。「教育的効果･･･そんな生温いものじゃない」。
そんな声が聞こえてきそうだ･･･中学生までの12年の人生、大
切に育てられてきた。そんな中で、我慢、辛抱、理不尽、反
省･･･協力、協調、全力、気遣い･･･という言葉の意味を実感
したのは部活動等なのかも知れない。人は人同士の支え合い
により､人間となり得ることを初めて実感するのが部活動等の
集団や組織なのかも知れない。西中生諸君、学総入間東部大
会お疲れ様でした･･･。
令和６年度学校総合体育大会入間東部大会成績

部活名 成績 校長からのひと言

男子 全勝優勝 勇猛果敢に戦い抜いた。１戦１戦が北陸
バレーボール部 （県大会） （全国大会）に繋がることを熟知していた！

女子 第３位 あきらめずに試合に挑む。選手たちなりの不
ソフトボール部 （地区大会） 撓不屈の精神だ！ 会場準備等もお疲れ様。
卓 女子ﾀ ﾌ゙ ﾙ゙ｽ ●●･〇〇組第３位(県大会) とにかく前向きな卓球部。一
球 ■女子団体／準優勝 球一球を楽しみつつ打ち込
部 ■男子団体／予選リーグ惜敗 んでいるのが見て取れた。そ
■他個人戦､男女とも残念ながら惜敗 の姿は正しく力戦奮闘だ！
男子 個人〇〇･●●組第４位(県大会) 苦難をも感じさせないチ
ソフト ■団体戦１回戦 3:0 （花の木） ームワーク、先輩も後輩も
テニス部 ２回戦 0:3 （三芳） ひとつになり、同心協力で

■他個人戦、健闘及ばず惜敗 挑んだ！
女子 ■団体戦１回戦 2:1 （三芳東） 自分たちなりに力を尽くし
ソフト ２回戦 0:2 （大井） た･･･2 年 3 ヶ月、初志貫
テニス部 ■個人戦、惜しくも県大出場ならず 徹はできた！
野球部 １回戦 9:0 （三芳東） 悔しさは人生の糧になる。君たちの

２回戦 0:1 （藤久保） 西中野球はまさに一球入魂だった！
サッカー部 １回戦 1:4 （水谷） サッカーは組織のスポーツ･･･一心不

乱に仲間のために戦えたら十分だ！
女子 決勝リーグ進出 涙を流しながら笑える君たちの笑顔

バレーボール部 １回戦 0:2 （三芳東） は最高の破顔一笑だ！
男子 １回戦 敗戦･･･悔いは残って当然だ。この負けを次

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 40:64 （本郷） にどう活かすかが勇往邁進へのステップだ！
女子 １回戦 70:44 （三芳） 一意専心、充実した２年３ｹ月だ

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 ２回戦 40:45 （富士見台） った事は自分が１番知っている。
陸 県大会出場 (富士見市 1位で県大会出場) ■3000m/1位 〇〇〇〇
上 ■100m(1年生)/1位 □□□□ ■円盤投げ/1位 △△△△
競 ■他種目についても大雨のなか、全力を尽くしました･･･。
技 陸上は孤独なスポーツだ･･･本当だろうか？ 君たちには一緒に走り切磋琢
部 磨し合った仲間がいるじゃないか･･･いま眼の前に！
水泳 ■自由形 100m／第１位 200m／第１位 ●●●●
個人 ■背泳 100m／第１位 200m／第１位 ▲▲▲▲
エントリー ■平泳ぎ 100m／第１位 200m／第１位 ◆◆◆◆

活発発地･･･水の中で生き生きと自分を表現しろ！ひとつでも先へ！

この大会を境に部活から距離を置く生徒と、あと１･２ヶ月、この仲間と
同じ時間を共有できる生徒がいる。 折角だ、とことん応援しよう。この西
中の仲間なのだから･･･。科学展、美術展、夏のコンクールと科学部、美
術部、吹奏楽部も全力を尽くしてほしい。部活動等での努力はすべてが
将来への踏み台(糧)にしか過ぎない。 （堀川 博基）

市内学年
順位

県大出場



家庭でのタブレット破損が頻発しています
■■■ 登下校時も含めて、丁寧に扱ってください ■■■

学習活動において不可欠となったタブレットです。本校でも
授業をはじめ体育祭応援合戦のヒント、合唱練習のアイディ
ア、体験学習発表、生徒会アンケート等の活用が進んでいま
す。家庭学習充実のためにも毎日タブレットは持ち帰らせ活用
を促しています。しかしながら、最近タブレット破損が毎日のよ
うに報告されます。利用頻度が高くなるのだから、タブレットに
関する事故も多くなって当然だとは思いますが･･･。利用やそ
の扱い等についてはより丁寧に扱ってもらえるようお願いしま
す。このタブレットはあなたの物ではありません。市があなたに
貸与してる物です。中には移動での破損を配慮しケースを準
備している生徒もいます（ケースについては学校で一括購入す

るより量販店で個人的に準備した方がお得なようです）。学校以外での破損につい
ての弁済は原則個人負担になりますので、丁寧に使用してもらえるようお願いします。

地域の方から寄付していただきました
梅雨のこの季節･･･とっても重宝します

「ポケット･レインコート」
大会前に全生徒にレインコ

ートを配布しました。地域の方
から寄付していただいた物で
す。雨天時の自転車は傘差し
運転が禁止されています。そう
なるとこのレインコートは必需
品です。 みなさん有効に使っ
てください。ご寄付いただいた
方には紙面から失礼ではあり
ますが､お礼申し上げます。
ありがとうございました。

夏はやっぱり･･･

プールに限る！
保体（水泳授業）開始･･･

例年になく遅い梅雨入りであったが、暑さ
は夏本番を感じさせる。そんな 6/24から水泳
の授業が始まった。やはりこの暑さだ生徒た
ちは結構楽しみにしている。西中の水泳学習
の大きな特徴、これは見学者が少ないこと･･
･。様々な理由で見学をする生徒があるのが
この水泳であるが、西中の水泳ではほとんど
いない。これは体育好きを育てる先生の工夫
でもあり、生徒のモチベーションの高さでも
あろう。みんなで楽しそうに泳いでいる。
さて、この水泳であるがここ数年でその環

境が大きく変化しつつある。いわゆるプール
の管理の問題だ。富士見市でも今年度より
近隣の小中で一方のプールを閉鎖し、小中
共有しながらひとつのプールで授業をしてい
る様子が見られる。またお隣のふじみ野市で
は、全小中学校のプールを閉鎖し、水泳の授
業はすべて民間のスイミングスクールで行っ
ている。様々な課題があっての対応であろう
が、今後の状況を見極めつつ水泳を進めて
いきたい。

みんなが幸せになるための包括的セクシュアリティ教育･･･本格的スタート！
本第 4 号で今年度の西中学区の教育研究を『包括的セクシュアリティ教育』で推進する

という内容を掲載したが、その指導が本格的にスタートした。■ 6/26 道徳(1 学年)『多様性
って何？』というテーマで LGBTQ や性の多様性について学んだ。■それを受けて助産師櫻

井先生による『じぶんごと性教育（みつめようココロとカラ
ダ）』を主題とした講演会を実施した。 1 年生にとっては少
し抵抗感もあるかと心配はしたが、自分事として真剣に考え
てくれた。今後とも性や多様性、生き方等に焦点を当て、
Well-being を目指した教育を西中学校区３校で進めてい
く。もちろん私たちも勉強する。 7/8 には埼玉大学ダイバー
シティー推進センターの渡辺大輔准教授に来校いただき、
包括的セクシュアリティ教育の基礎･基本について学ぶ。

モデル／菅野先生

必要不可欠のタブレ
ット。学年により毎日
の連絡、宿題等をアッ
プしている。

プールにはいつも
にぎやかな歓声が響く！

性について質問をぶつけた！

令和６年度夏休みの行事予定

月 日 曜 活動内容等

７ 19 金 １学期終業式
月 20 土 夏季休業日(～8/25) 学校総合県大会（～7／２8）
21 日
22 月 いじめのない学校づくり子ども会議 全校三者面談（～８／２）
23 火
24 水
25 木
26 金
27 土
28 日
29 月
30 火
31 水

８ 1 木
月 2 金

3 土
4 日
5 月
6 火
7 水
8 木
9 金
10 土 ｻﾏｰﾘﾌﾚｯｼｭｳｨｰｸ（学校完全閉庁）
11 日
12 月
13 火
14 水
15 木
16 金
17 土
18 日
19 月
20 火
21 水
22 木
23 金 ３校(西関針)合同職員研修会
24 土
25 日
26 月 ２学期始業式
27 火 短縮学年３時間授業
28 水 給食開始 短縮４時間授業 部×
29 木
30 金

31 土

■サマーリフレッシュウィーク
中は原則部活動はありません。
ゆっくりと休んでください。

■この期間中に多くの種
目で学総県大会が実施さ
れます。

■全校三者面談の詳細に
ついては担任から連絡が
あります。

■西関針の３校の職員が西中に介し
て、地域の児童生徒をどのように育
てるか研修します。先生方も夏休み
中たくさん勉強します。

■さあ、２学期の準備を！。

■小中の生徒会児童会の子供たち
が、いじめについて考えます。

６月下旬･･･職員玄関
の燕の巣に４羽のヒナ
が確認できました。
えさを求めて元気よく
鳴いています。来校の
際は眺めて観てくださ
い。

♥保育実習(^◎^)バブゥ♥
親の気持ちが少しは理解できたかな･･･？

♬「かっわい～ 」「疲れた
♥～ 」「もう少し遊びたい

･･･」。家庭科の保育実習が
終わった後の生徒の率直な
感想だ･･･。
子供とのふれあい効果

については科学的に実証さ
れている。ふれあうことに
より「愛情ホルモン」とい
う「オキシトシン」の分泌
が促され幸せを感じやすく
なる。このオキシトシン、
別名「幸せホルモン」とも
言われ恋人や好きな人とい
るときにも分泌される。
でも、そんなことを感じ
るために保育実習を計画し
ているわけではない。君た
ちには心底子供を好きにな
ってもらいたい。そして幸
わせになってもらいたい。
ただ単純にそう願っている
だけだ･･･。人がどれだけ
素晴らしい存在か？自分は
どれだけみんなに愛されて
いるのか？そんな自然なこ
とに気づくことのできる保
育実習になったのなら、最
高の授業になったと思う。

愛情ホルモン
満タン！

令和6年度

学校運営支援者協議会
が実施されました

6/6 、令和 6 年度の西中学校運営支
援者協議会が西中にて実施されました。
本会は「地域とともにある学校」を目指
し、地域の方々、保護者、教職員等により
構成された組織です。主に地域の学校と
して、委員の方から様々な意見をいただ
く場となります。この協議会、来年度から
はコミュニティ･スクールのための運営協
議会となり、より重い責任により学校教
育への支援をする場となります。地域の
視点で生徒を観ていただき、西中が更に
発展するようご支援をいただければと存
じます。どうかよろしくお願いいたします。

吹奏楽部西部支部研究発表会 で演奏しました
6/15 狭山市市民会館で行われた吹奏楽西部支部
研究発表会に参加した。大ホールでの演奏、緊張に
押しつぶされるのではという危惧はあったが･･･。心
配など吹き飛ばすパワフルな演奏だった。間違いなく
第一音からの響きが例年とは違う！一番後ろの席に
座っていた私の心にも大きく響いた･･･。この発表会
は、８月に行われる埼玉県吹奏楽コンクールの前哨
戦でもある。本選での「金賞」を期待させる演奏で
あった。あとたったひと月･･･仲間と楽しみながら、
「一奏一想」のおもいで楽譜と向かい合ってほしい。

演奏が終わり､ひと息つきリラック
スする吹奏楽部員たち！もはや吹奏楽
のエネルギーはアスリートと同様だ！

学総だけじゃない！
西中生はいろんな場所で輝いている

ほぼ毎月１回のペースで表彰朝会が実施され
ている。運動、文化等を問わず、西中生の活躍を
讃えている。６月に表彰された生徒を紹介する。
■野球部
優勝／R06U-DEN CUP春の陣

■女子バスケットボール部
優勝／富士見市民スポーツ大会

■男子ソフトテニス部
富士見市民健康増進大会
優勝/〇〇･●●組 準優勝/□□･■■組
第３位/△△･▲▲組

■卓球部
富士見市市民健康増進大会
優勝/女子団体戦 準優勝/男子団体戦

■富士見市歯･口の健康啓発標語コンクール
富士見市議会議長賞／◇◇◇◇
「歯みがきで 続く健康 未来まで」
今後とも、様々なところで活躍する西中生に期

待します。そう言えば先日こんな電話がかかって
きました･･･■「栗谷津公園近くのマンションで､
空き缶が散らばっていたとのこと･･･気づいた西
中生は登校途中であったにもかかわらずそのゴミ
を片づけてくれた・・・」。地域の方からは生徒をほ
めたいという感動にあふれた電話でした。このよ
うなことがしっかりとできる西中生･･･凄いです。


