
 
毎朝、校門に立ち、生徒と挨拶をしています。 
この冬は、いつもより暖かく、そんなに苦痛には感じません。 
「いつもより」というのは、私の記憶にある「寒い冬」と比べての

ことで、少々曖昧ですが。 
 

私は、冬が大嫌いです。その理由は、暗さと寒さにあります。 
冬は、暗くなるのが早く、暗くなると心が弱くなります。特に、一

人で外出している時などは、孤独をひしひしと感じとても寂しくなります。 
また、それに加えて寒いので、何をするにも「気合い」が必要になります。 
「気合い」が一番必要なのは、冬の早朝、それも夜明け前です。「枕草子」とは全く違い

ますが。 
早朝は、暗さと寒さのダブルパンチに、身も心も打ちひしがれてしまいます。 
そこで、「朝だと思わなければいい。夜だと思えば大丈夫。」と挑戦しましたが、起きたら

「朝」という概念は消えませんし、「眠さ」も「朝」をイメージしてしまい、結局何の効果
もありません。 

 
「冬が大嫌い」という気持ちで下を向いていても、自分に何もいい

ことはありません。 
でも、冬の朝の澄み切った空。その空をバックとした富士山（富士

山は、夕方も美しい）。清々しい夜空のオリオン座。 
それらの美しさに気がついた時、私の冬に対するマイナスな気持ち

が、少しずつ「冬もいいな」「冬、好きかも」というプラスのほうへ傾いていきました。 
私の「大嫌いな冬」を克服する方法は、この冬における「好きなもの（いいなと思うもの）」

見つけです。（赤毛のアンと同じです。） 
「冬もいいな」と思うと、どんどん自分の好きな冬が増えていきます。 
吐く息の白さ。温かい日光（陽の光）。ストーブのしだいにポカポカしてくる温かさ。フ

ーフー、ハフハフしながら食べる肉まん、あんまん、おでんの美味しさなどなど。 
 
私たちには、苦手や嫌いなものがあります。もちろん、苦手や嫌いなものを無理に好きに

なろうとする必要はありません。しかし、苦手や嫌いなものを克服したいと思ったら、「好
きなもの(いいなと思うもの)」見つけに挑戦することをお勧めします。 

「好きなもの（いいなと思うもの）」見つけは、苦手や
嫌いなものをいつもとは違う角度や距離を変えて観察
することができ、苦手や嫌いなものの魅力を発見するこ
とができます。このことは、私たちの人生を、必ず、今
以上に豊かにしてくれますし、人生を明るく、楽しくし
てくれるものだと思います。 
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＜富士見市 市民スポーツ大会＞ 

 卓球 １年女子の部 優勝  

    １年男子の部 ３位  

    ２年女子の部 準優勝      ３位  

＜富士見市 市民スポーツ大会＞ 

 中学男子バスケットボールの部 第２位 

中学女子バスケットボールの部 第３位 

＜入間東部中学校軟式野球選抜選手＞ ２年  

＜第 5６回入間東部地区駅伝競走大会 学生の部＞ 

優勝 水谷中男子 A   

  

第 4 位 水谷中男子 B  

 

区間賞  １区：   ３区：   ４区：   ５区： 

＜Fujimi シティマラソン 2025 中学生男子の部＞ 

 １位     ２位     ３位 

＜〃 中学生女子の部＞ １位      3 位  

＜第７７回埼玉県書きぞめ中央展覧会＞特選 １年  

※  さんは、入間東部地区書きぞめ展覧会でも推薦。その他、   

特選１6 人、優良２8 人と多くの生徒が賞状をもらっています。 

＜令和６年度埼玉県児童生徒美術展＞ 

入間地区特選 1 年    ２年  

３年  

埼玉県特選  ２年     ３年  

入間地区入選 １年  

 

        ２年  

        ３年  

 

            はばたき  

 

 

 

 

 

 

 １月２６日（日）～２８日（火）の３日間、 

１年生は新潟県シャトー塩沢スキー場に 

て、スキー宿泊学習を行いました。 

みんな上手に滑れるようになりました。 

 

２月の予定（１６日から２８日） 

16 日 ２年生修学旅行① 

17 月 ２年生修学旅行② 

18 火 
２年生修学旅行③ ３学年朝会 

志願先変更期間① 

19 水 

２年生振替休業日 

１学年朝会 

志願先変更期間➁ 

20 木 
 

21 金 ➄➅いのちの授業（３年） 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火  

26 水 県公立入試（学力検査） 

27 木 県公立入試（面接・実技） 

28 金  

   

３月の予定 

１ 土  

２ 日  

３ 月 県公立入試追検査 

４ 火  

５ 水 専門委員会（１，２年生） 

６ 木 県公立入試発表 

７ 金 ３年生を送る会  

８ 土  

９ 日  

10 月  

11 火 生徒朝会 

12 水 卒業式予行 

13 木 卒業式準備 

14 金 卒業式 

15 土   

16 日  

17 月          ４時間授業 

18 火              

19 水 保護者会（１、２年） 

20 木 春分の日 

21 金 １、２年生球技大会 

22 土  

23 日 水谷東地域非常災害対応訓練 

24 月 給食終了 

25 火 集会・学活・大掃除 

26 水 修了式 

27 木 学年末休業日 

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

水谷中学校 栄光の軌跡 
 

１年生スキー宿泊学習 

 


