
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 あすなろ
手作り雑貨
布ぞうり

・月2回木曜日
・9：00～17：00
（10：00～16：30）

水谷公民館 一般

美術・工芸 編
あ

もーよ 草履作り
・第4金曜日
・9：00～17：00

水谷公民館 一般

美術・工芸
絵
え

手紙
て が み

サークル

ぺんぱる

絵手紙
・第1.3木曜日
・10：00～12：00

水谷公民館 一般

美術・工芸 おと鼓
こ

の陶芸
とうげい

陶芸製作
・第1土曜日及び日曜日
・9：00～17：00

水谷公民館 一般

美術・工芸 オリベの会
かい

陶芸

・第3　火・水・金・日
・火・金：9：00～17：00
・水：13：00～17：00
・日：9：00～12：00

水谷公民館 一般

美術・工芸 七宝焼
しっぽうやき

ファンタジー 七宝焼
・月1回日曜日
・9：00～15：00

水谷公民館 一般

美術・工芸
全日本
ぜんにほん

年金
ねんきん

者
   しゃ

組合
   くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

誰もが、健やかに高齢
期を過ごすことを目指
す

・第1・2・4金曜日
  9：00～12：00
・第3火曜日
  13：30～15：30

水谷公民館、鶴
瀬西交流セン
ター、針ケ谷コ
ミュニティセン
ター、みずほ台コ
ミュニティセン
ター

60歳以上

美術・工芸 はじめのいっぽ 書道
・第1・3　土曜日
・13：00～15：00

水谷公民館 一般

美術・工芸 富士見市
ふ じ み し

扇
おうぎ

だこ保存
ほ ぞん

会
かい 扇だこの作成、講習

会、展示会
・第1土曜日
・9：30～12：00

難波田城資料館 一般

美術・工芸 富士見市
ふ じ み し

フォトクラブ 写真同好会の集まり
・第1水曜日
・13：30～15：00

水谷公民館
60歳以上
一般

美術・工芸 水谷
みずたに

婦人会
　ふじんかい

茶道
さどう

部
ぶ

茶道
・第1・3水曜日
・13：00～16：00

水谷公民館 一般

音楽・芸能 カナリヤの会
かい

楽器と共に歌う
・月1回火曜日
・午後

水谷公民館
60歳以上
一般

音楽・芸能 雀
すずめ

の学校
がっこう 脳のトレーニングのた

めに、懐かしい歌を歌う
・原則月1回水曜日
・13：30～15：30

水谷公民館 一般

音楽・芸能
日本
に ほ ん

のおどり

文化
ぶんか

協会
きょうかい

　富士見
ふ じ み

日本のおどり
・月2回　土曜日
・13：30～15：00

水谷公民館
幼児・小学生
中学生

音楽・芸能 フレンズオブフォルテ ピアノ 不定日 水谷公民館 一般

水谷公民館（０４９－２５１－１１２９）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 まほ友
とも

コーラス部
ぶ

合唱
・原則第1・3木曜日
・19：00～21：00

水谷公民館 一般

音楽・芸能 水谷
みずたに

コーラス コーラス
・第1・2・3・4火曜日
・10：00～12：00

水谷公民館 一般

音楽・芸能 みずほ台
だい

ギター同好会
どうこうかい

合奏
・毎週日曜日
・13：00～16：00

水谷公民館 一般

音楽・芸能 謡
よう

和
わ

会
かい

三味線と唄
・第1・3水曜日
・13：00～16：00

水谷公民館 一般・60歳以上

音楽・芸能 lilihoku ハワイアン音楽
・月1～2回土曜日
・19：00～22：00

水谷公民館 一般

文学・教養 ウサギの会
かい

意見交流 随時 水谷公民館 60歳以上

文学・教養 おしゃべり俳句
は い く

俳句勉強会
・原則月1回水曜日
・13：30～15：30

水谷公民館 一般

文学・教養 陽
ひ

だまり俳句
は い く

会
かい

俳句
・第4月曜日
・13：00～16：30

水谷公民館 一般

生活・活動支援 NPO法人
ほうじん

　ポトフ
子ども食堂、フードパン
トリー

子ども食堂
・第2・4木曜日
・15：00～20：30
フードパントリー
・第3火曜日
・15：00～20：30

水谷公民館 一般

生活・活動支援
子育
こ そ だ

てサークル

どろピヨ

子育て育児、親子 月1回・不定期 水谷公民館 幼児・小学生

生活・活動支援
全日本
ぜんにほん

年金
ねんきん

者
   しゃ

組合
   くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

誰もが、健やかに高齢
期を過ごすことを目指
す

・第1・2・4金曜日
  9：00～12：00
・第3火曜日
  13：30～15：30

水谷公民館、鶴
瀬西交流セン
ター、針ケ谷コ
ミュニティセン
ター、みずほ台コ
ミュニティセン
ター

60歳以上

生活・活動支援 東
ひがし

みずほ台
だい

商店会
しょうてんかい

地域商店の改善と発展 不定期
（株）パルオネス
ト内

一般

生活・活動支援 富士見市
ふ じ み し

平和
へいわ

委員会
いいんかい 平和のために寄与する

あらゆる活動

・第4水曜日
　13：00～17：00
・第1・3火曜日
　14：00～16：00

水谷公民館 一般

生活・活動支援

不登校
ふ と う こ う

・ひきこもり

を考
かんが

える親
おや

の会
かい

「まわりみち」

話し合い
・第2土曜日
・13：00～17：00

水谷公民館 一般

生活・活動支援 水谷
みずたに

囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

対局が主
・毎週火曜日
・13：00～17：00

水谷公民館 一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

生活・活動支援
わいわいサロン

ダベリッ歩
ぽ

軽体操、お散歩、おしゃ
べり　一人暮らしの方は
大歓迎楽しくすごしま
しょう

・第3木曜日
・13：00～15：30

水谷公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション I.F.A=アイファ バトミントン、交流会
・毎週土曜日
・18：30～21：30

針ケ谷小学校体
育館

一般

スポーツ・レクリエーション エンジョイ 3B体操
・水曜日
・10：00～11：30

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 気功
き こ う

太極拳
たいきょくけん

水谷
　　みずたに

体操
・第1・3・4月曜日
・13：00～17：00

・水谷公民館
（第1月曜日）
・みずほ台中央
公園交流施設
（第3・4月曜日）

60歳以上

スポーツ・レクリエーション クラブイースト 卓球
・月4回土曜日、日曜日
　（会場予約できた日）
・13：00～17：00

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 健康
けんこう

太極拳
たいきょくけん

ふじみ会
かい

呼吸法、気功、太極拳
・第1・2木曜日
・15：00～16：00

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 四季
し き

ヨガ ヨガ 平日午前中 水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
社交
しゃこう

ダンスサークル

「ピエロ」

社交ダンスレッスン
（スタンダード及びラテ
ンの計10種目）

・毎周水曜日（月4回）
・19：00～20：30

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 雀健保
じゃんけんぽん

麻雀
・毎週金曜日
・13：00～17：00

水谷公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション
全日本
ぜんにほん

年金
ねんきん

者
   しゃ

組合
   くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

誰もが、健やかに高齢
期を過ごすことを目指
す

・第1・2・4金曜日
  9：00～12：00
・第3火曜日
  13：30～15：30

水谷公民館、鶴
瀬西交流セン
ター、針ケ谷コ
ミュニティセン
ター、みずほ台コ
ミュニティセン
ター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 脳
のう

トレけんま 脳トレマージャン
・原則土曜日・日曜日
・13：00～16：00

水谷公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 脳
のう

トレ雀
すずめ

健康マージャンで認知
症予防初級者に健康
マージャン指導

・原則月1回水曜日
・13：30～15：30

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション パワーアップ
ストレッチ、ダンベル体
操

・金曜日
・13：00～15：00

水谷公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション PU水谷
みずたに

体操
・毎週火曜日
・9：00～12：00

水谷公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション B.R.D 社交ダンス
・金曜日
・19：00～21：00

水谷公民館 一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション PMC 卓球
・毎週木曜日・土曜日
・18：00～22：00

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
プアヒナノ　フラマリエ

ヒナノ　オリ　タヒチ

フラダンス・タヒチアンダ
ンス練習

・第1・3日曜日
・20：00～22：00

水谷公民館
小学生・中学生
一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

フォークダンスサークル

フォークダンス
・毎週金曜日
・10：00～12：00

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 富士見
ふ じ み

吹
ふ

き矢
や

の会
かい

スポーツ吹き矢
・原則土曜日・日曜日
・9：30～11：30

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション フレンドピラティス ピラティスの練習
・第2・4月曜日
10：30～11：30

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
水子
み ず こ

シルバー

麻雀
まーじゃん

クラブ

シルバーで麻雀を楽し
もう
（初心者向け）

・第1・2・4月曜日
・9：30～16：30

水谷公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 水谷
みずたに

剣友会
　けんゆうかい

剣道
・日曜日　9：00～12：30
・木曜日　18：30～21：
30

水谷小学校
小学生・中学生
60歳以上・一般

スポーツ・レクリエーション 水谷
みずたに

体操
   たいそう

クラブ 器械体操

・第1・3・5土曜日
  17：30～19：30
・第2・4土曜日
  16：30～18：30

水谷小学校
幼児
小学生

スポーツ・レクリエーション 水谷
みずたに

卓球
　たっきゅう

サークル 卓球
・木曜日
・10：00～12：00

水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 水谷
みずたに

フェニックス 少年野球
・毎週土日祝日
・8：00～12：00

水谷小学校校庭 小学生

スポーツ・レクリエーション みずほ台
だい

TOMI ボードゲーム 土日中心不定期 水谷公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 武蔵野
む さ し の

FC 少年サッカー
・土・日・祝日
・13：00～17：00

水谷小学校 幼児・小学生

教育
子育
こ そ だ

てサークル

どろピヨ

子育て育児、親子 月1回・不定期 水谷公民館 幼児・小学生

教育 楽
ら く

迪
てき

中国語
　ちゅうごくご

中国語学習
・金曜日
・18：30～20：00

水谷公民館
幼児
小学生


