
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富士見市こども計画策定に関するアンケート 

調査報告書 
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令和６年７月 

富士見市 
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１．あなたについて 

問１ あなたの学年を教えてください。（１つに○） 

学年については、「小学５年生」が 57.3％に対し、「中学２年生」が 42.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの性別を教えてください。（１つに○） 

性別は、「男」が 51.1％、「女」が 48.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学５年生

57.3%

中学２年生

42.2%

無回答

0.5%

n=754 

男

51.1%
女

48.1%

その他

0.3%

無回答

0.5%

n=754 
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２．学校生活等について 

問３ あなたは、ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしていますか。※勉強には学校の宿題も

含みます。（あてはまるものすべてに○） 

ふだん学校の授業以外で、どのように勉強をしているかについては、「自分で勉強する」が

75.6％と最も多く、次いで、「家の人に教えてもらう」が 40.8％、「塾で勉強する」が 39.9％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４ あなたは、ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。※学校の宿

題をする時間や、塾などでの勉強時間も含みます。（それぞれ、１つに〇） 

ふだん学校の授業以外に、１日あたりどれくらいの時間勉強をしているかについて、「学校

がある日（月～金曜日）」では、『30分以上１時間より少ない』が 35.8％と最も多く、次いで、

『１時間以上２時間より少ない』が 25.1％、『30分より少ない』が 20.0％となっています。 

「学校がない日（土・日曜日・祝日）」では、『30 分以上１時間より少ない』が 29.7％と最

も多く、次いで、『30分より少ない』が 23.6％、『１時間以上２時間より少ない』が 19.9％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

75.6%

40.8%

39.9%

19.5%

2.9%

0.8%

0.8%

7.0%

6.4%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分で勉強する

家の人に教えてもらう

塾で勉強する

友達と勉強する

学校の補習を受ける

家庭教師に教えてもらう

地域の人などが行う無料の勉強会

に参加する

その他

学校の授業以外で勉強はしない

無回答
n=754 

5.0%

13.0%

20.0%

23.6%

35.8%

29.7%

25.1%

19.9%

9.8%

6.1%

3.7%

4.9%

0.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校がある日（月～金曜日）（n=754）

学校がない日（土・日曜日・祝日）（n=754）

まったくしない
30分より少ない
30分以上１時間より少ない
１時間以上２時間より少ない
２時間以上３時間より少ない
３時間以上
無回答
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問５ あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（１つに○） 

成績は、クラスの中でどのくらいだと思うかについては、「上のほう(15.5％)」、「やや上の

ほう(23.6％)」を合わせた『上のほう（計）』が 39.1％に対し、「やや下のほう(8.5％)」、「下

のほう(10.9％)」を合わせた『下のほう（計）』が 19.4％となっています。また、「まん中あた

り」が 31.7％、「わからない」が 9.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６ あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（１つに○） 

学校の授業がわからないことがあるかについては、「だいたいわかる」が 47.9％と最も多く、

次いで、「教科によってはわからないことがある」が 27.3％、「いつもわかる」が 15.1％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.5%

23.6%

31.7%

8.5%

10.9%

9.3%

0.5%

0% 10% 20% 30% 40%

上のほう

やや上のほう

まん中あたり

やや下のほう

下のほう

わからない

無回答 n=754 

15.1%

47.9%

27.3%

7.0%

1.3%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

いつもわかる

だいたいわかる

教科によってはわからないことがある

わからないことが多い

ほとんどわからない

無回答 n=754 



6 

問６で、「教科によってはわからないことがある」～「ほとんどわからない」を選択した方のみ回答 

問７ いつごろから、学校の授業がわからないようになりましたか。（１つに○） 

いつごろから、学校の授業がわからないようになったかについて、小学５年生では「小学３・

４年生のころ」が 48.2％と最も多く、次いで、「小学５年生になってから」が 24.1％、「わか

らない」が 18.2％となっています。 

中学２年生では、「中学１年生のころ」が 47.0％と最も多く、次いで、「小学５・６年生のこ

ろ」が 18.9％、「わからない」が 15.9％となっています。 

 

【小学５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学２年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.0%

48.2%

24.1%

18.2%

1.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

小学１・２年生のころ

小学３・４年生のころ

小学５年生になってから

わからない

無回答 n=137 

2.3%

5.3%

18.9%

47.0%

7.6%

15.9%

3.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

小学１・２年生のころ

小学３・４年生のころ

小学５・６年生のころ

中学１年生のころ

中学２年生になってから

わからない

無回答 n=132 
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問８ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。（１つに○） 

将来、どの段階まで進学したいかについては、「大学・大学院まで」が 49.9％と最も多く、

次いで、「まだわからない」が 27.1％、「短期大学・高等専門学校・専門学校まで」が 11.0％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８で、「中学校まで」～「大学・大学院まで」を選択した方のみ回答 

問９ あなたがそう思う理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

進学したい理由については、「希望する学校や職業があるから」が 52.1％と最も多く、次い

で、「親がそう言っているから」が 18.3％、「特に理由はない」が 17.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.1%

9.8%

11.0%

49.9%

27.1%

1.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

中学校まで

高校まで

短期大学・高等専門学校・専門学校まで

大学・大学院まで

まだわからない

無回答 n=754 

n=541 

52.1%

18.3%

17.0%

6.3%

4.3%

3.3%

3.0%

7.2%

17.6%

0.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

希望する学校や職業があるから

親がそう言っているから

自分の成績から考えて

きょうだいや親せきがそうしているから

早く働く必要があるから

家にお金がないと思うから

周りの先輩や友達がそうしているから

その他

特に理由はない

無回答
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３．学校外の勉強方法や習いごとについて 

問 10 あなたは、勉強をするにあたり、学校の授業や宿題以外に、塾や家庭教師、通信教材を利用する

ことがありますか。（習字やそろばんなどの習いごとは含みません。）（１つに○） 

勉強をするにあたり、学校の授業や宿題以外に、塾や家庭教師、通信教材を利用することが

あるかについては、「利用することがある」が 58.6％に対し、「利用することはない」が 37.8％

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 10で、「利用することはない」を選択した方のみ回答 

問 11 あなたが塾や家庭教師、通信教材を利用しない理由を教えてください。（あてはまるものすべて

に○） 

塾や家庭教師、通信教材を利用しない理由については、「遊んだり、自分の好きなことをす

る時間を大事にしたいから」が 35.4％と最も多く、次いで、「特に理由はない」が 28.1％、「勉

強ができているので必要ないから」が 19.3％となっています。 

 

 

 

 

  

利用するこ

とがある

58.6%

利用するこ

とはない

37.8%

無回答

3.6%

n=754 

n=285 

35.4%

28.1%

19.3%

17.5%

15.8%

13.0%

11.9%

2.5%

2.1%

9.1%

7.7%

1.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

遊んだり、自分の好きなことをする時間を大事にしたいから

特に理由はない

勉強ができているので必要ないから

学校以外のクラブ活動や習いごとをがんばっているから

お金がかかるから

家族と一緒に過ごす時間を大事にしたいから

学校の部活動（クラブ活動）をがんばっているから

一緒にやる友だちがいないから

家事や家族のお世話があるから

その他

わからない・答えたくない

無回答
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４．普段の生活について 

問 12 あなたは、家族と一緒に次のことをどのくらいしますか。（それぞれ、１つに〇） 

家族と一緒にしていることについて、「一緒に朝食を食べる」では、『ほとんど毎日』が 64.1％

と最も多く、次いで、『ほとんどしない』が 17.4％、『週に１～２日』が 8.0％となっています。 

「一緒に夕食を食べる」では、『ほとんど毎日』が 83.6％と最も多く、次いで、『週に５～６

日』『週に３～４日』がともに 5.2％となっています。 

「一緒に遊ぶ」では、『ほとんどしない』が 32.9％と最も多く、次いで、『週に１～２日』が

26.4％、『ほとんど毎日』が 17.6％となっています。 

「一緒に家事（食事の準備、そうじ、洗たくなど）をする」では、『ほとんどしない』が 29.6％

と最も多く、次いで、『週に１～２日』が 27.7％、『ほとんど毎日』が 20.0％となっています。 

「一緒に勉強や宿題をする」では、『ほとんどしない』が 49.6％と最も多く、次いで、『週に

１～２日』が 19.8％、『ほとんど毎日』が 13.3％となっています。 

「学校や友達の話をする」では、『ほとんど毎日』が 51.9％と最も多く、次いで、『週に１～

２日』が 13.1％、『週に３～４日』が 12.9％となっています。 

「一緒に出かける」では、『週に１～２日』が 50.5％と最も多く、次いで、『週に３～４日』

が 17.8％、『ほとんど毎日』が 13.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

64.1%

83.6%

17.6%

20.0%

13.3%

51.9%

13.0%

4.1%

5.2%

7.0%

8.8%

6.1%

11.1%

5.8%

6.1%

5.2%

14.7%

13.0%

10.3%

12.9%

17.8%

8.0%

3.8%

26.4%

27.7%

19.8%

13.1%

50.5%

17.4%

1.6%

32.9%

29.6%

49.6%

10.3%

12.5%

0.4%

0.7%

1.3%

0.9%

0.9%

0.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一緒に朝食を食べる（n=754）

一緒に夕食を食べる（n=754）

一緒に遊ぶ（n=754）

一緒に家事（食事の準備、そうじ、洗たくなど）を

する（n=754）

一緒に勉強や宿題をする（n=754）

学校や友達の話をする（n=754）

一緒に出かける（n=754）

ほとんど毎日 週に５～６日 週に３～４日 週に１～２日 ほとんどしない 無回答
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問 13 あなたは、週にどのくらい、食事をしていますか。（それぞれ、１つに〇） 

週にどのくらい、食事をしているかについて、「朝食」では、『毎日』が 90.6％と最も多く、

次いで、『週に５～６日』が 5.3％、『週に１～２日・ほとんど食べない』が 2.9％となってい

ます。 

「夕食」では、『毎日』が 98.7％と最も多く、次いで、『週に５～６日』が 0.9％となってい

ます。 

「夏休みや冬休みなど、学校が休みの時の昼食」では、『毎日』が 93.0％と最も多く、次い

で、『週に５～６日』が 3.8％、『週に３～４日』が 1.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
問 13で、「週に３～４日」「週に１～２日・ほとんど食べない」を選択した方のみ回答 

問 14 あなたが食事をあまり食べない、ほとんど食べない理由を教えてください。（それぞれ、１つに〇） 

食事をあまり食べない、ほとんど食べない理由について、「朝食」では有効回答が 29件あり、

『おなかがすいていないから』が 13件と最も多く、次いで、『時間がないから』が 12件、『用

意されていないから』『わからない』がともに１件となっています。 

「夕食」は有効回答がありませんでした。 

「夏休みや冬休みなど、学校が休みの時の昼食」では有効回答が 20件あり、『おなかがすい

ていないから』が 10 件と最も多く、次いで、『時間がないから』『わからない』がともに３件

となっています。 

 

 

問 15 あなたは、学校のある日の夜は、だいたい何時間くらいねむっていますか。（１つに○） 

学校のある日の夜は、だいたい何時間くらいねむっているかについては、「８時間以上」が

49.7％と最も多く、次いで、「７時間以上、８時間より短い」が 26.1％、「６時間以上、７時間

より短い」が 13.0％となっています。 

 

 

 

 

  

49.7%

26.1%

13.0%

5.4%

0.7%

0.5%

4.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

８時間以上

７時間以上、８時間より短い

６時間以上、７時間より短い

５時間以上、６時間より短い

４時間以上、５時間より短い

４時間より短い

無回答 n=754 

90.6%

98.7%

93.0%

5.3%

0.9%

3.8%

0.9%

1.9%

2.9%

0.8%

0.3%

0.4%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

朝食（n=754）

夕食（n=754）

夏休みや冬休みなど、

学校が休みの時の昼食（n=754）

毎日 週に５～６日 週に３～４日 週に１～２日・ほとんど食べない 無回答
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５．スマートフォン等の利用について 

問 16 あなたは、平日にスマートフォンをどのくらい利用しますか。（１つに○） 

平日にスマートフォンをどのくらい利用しているかについては、「スマートフォンを持って

いない」が 28.0％と最も多く、次いで、「１時間くらい」「２時間くらい」がともに 17.8％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 16で、「30分未満」～「５時間くらい」を選択した方のみ回答 

問 17 あなたがスマートフォンを使う主な目的はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

スマートフォンを使う主な目的については、「動画を見るため」が 68.8％と最も多く、次い

で、「メール・メッセージのやり取りのため」が 60.8％、「ゲームをするため」が 50.9％とな

っています。 

 

 

 

 

  

11.1%

17.8%

17.8%

12.3%

5.2%

7.2%

28.0%

0.7%

0% 10% 20% 30% 40%

30分未満

１時間くらい

２時間くらい

３時間くらい

４時間くらい

５時間くらい

スマートフォンを持っていない

無回答
n=754 

n=538 

68.8%

60.8%

50.9%

46.7%

40.0%

37.9%

30.1%

7.2%

3.0%

4.6%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

動画を見るため

メール・メッセージのやり取りのため

ゲームをするため

音楽を聴くため

SNS（LINE、X（旧ツイッター）、Instagram

など）を利用するため

通話のため

ネットを見るため

電子書籍などを読むため

ネットショッピングをするため

その他

無回答
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問 18 あなたは、過去に、スマートフォン、パソコン等を利用していて、嫌な思いをしたり、トラブル

に巻き込まれたことはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

過去に、スマートフォン、パソコン等を利用していて、嫌な思いをしたり、トラブルに巻き

込まれたことはあるかについては、「特にない」が 89.3％と最も多く、次いで、「その他」が

2.1％、「有害なホームページにつながったり、怪しいメールが届いた」が 1.9％となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=754 

1.9%

1.7%

1.5%

0.8%

0.3%

0.1%

0.0%

0.0%

0.0%

2.1%

89.3%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

有害なホームページにつながったり、怪しいメールが届いた

自分の悪口をネット上に書き込まれた

仲間はずれやいじめを受けた

ネット上に書き込んだ内容がうまく相手に伝わらず、怒らせ

たり悲しませてしまった

身に覚えのないお金を請求されたり、ゲームでお金を使いす

ぎて多額のお金を請求された

自分の個人情報（名前や住所、電話番号など）や写真をネッ

ト上に勝手にアップされた

ネット上で知り合った人から、しつこく会うように誘われた

ネット上で知り合った人と実際に会い、事件やトラブルに巻

き込まれた

なりすましやアカウントの乗っ取り被害にあった

その他

特にない

無回答
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６．居場所について 

問 19 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など）になって

いますか。（それぞれ、１つに〇） 

居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所など）について、「自分の部屋」では、「そう

思う（57.0％）」「どちらかといえばそう思う（13.7％）」を合わせた『思う（計）』が 70.7％、

「どちらかといえばそう思わない（2.7％）」「そう思わない（2.4％）」を合わせた『思わない

（計）』が 5.1％、『あてはまるものはない・わからない』が 23.1％となっています。 

「家庭」では、「そう思う（73.7％）」「どちらかといえばそう思う（18.2％）」を合わせた『思

う（計）』が 91.9％、「どちらかといえばそう思わない（4.2％）」「そう思わない（1.7％）」を

合わせた『思わない（計）』が 5.9％、『あてはまるものはない・わからない』が 1.5％となっ

ています。 

「学校」では、「そう思う（37.5％）」「どちらかといえばそう思う（37.7％）」を合わせた『思

う（計）』が 75.2％、「どちらかといえばそう思わない（12.5％）」「そう思わない（8.0％）」を

合わせた『思わない（計）』が 20.5％、『あてはまるものはない・わからない』が 3.8％となっ

ています。 

「塾や習い事」では、「そう思う（27.1％）」「どちらかといえばそう思う（27.1％）」を合わ

せた『思う（計）』が 54.2％、「どちらかといえばそう思わない（10.3％）」「そう思わない（8.8％）」

を合わせた『思わない（計）』が 19.1％、『あてはまるものはない・わからない』が 24.1％と

なっています。 

「インターネット空間」では、「そう思う（21.2％）」「どちらかといえばそう思う（18.6％）」

を合わせた『思う（計）』が 39.8％、「どちらかといえばそう思わない（10.6％）」「そう思わな

い（14.3％）」を合わせた『思わない（計）』が 24.9％、『あてはまるものはない・わからない』

が 33.6％となっています。 

「その他」では、「そう思う（8.6％）」「どちらかといえばそう思う（0.9％）」を合わせた『思

う（計）』が 9.5％、「どちらかといえばそう思わない（0.9％）」「そう思わない（0.1.％）」を

合わせた『思わない（計）』が 1.0％、『あてはまるものはない・わからない』が 24.3％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

57.0%

73.7%

37.5%

27.1%

21.2%

8.6%

13.7%

18.2%

37.7%

27.1%

18.6%

0.9%

2.7%

4.2%

12.5%

10.3%

10.6%

0.9%

2.4%

1.7%

8.0%

8.8%

14.3%

0.1%

23.1%

1.5%

3.8%

24.1%

33.6%

24.3%

1.2%

0.7%

0.5%

2.7%

1.7%

65.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自分の部屋（n=754）

家庭（n=754）

学校（n=754）

塾や習い事（n=754）

インターネット空間（n=754）

その他（n=754）

そう思う どちらかといえばそう思う

どちらかといえばそう思わない そう思わない

あてはまるものはない・わからない 無回答
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問 20 あなたは、家庭・学校以外で、どのような場所があれば行ってみたいと思いますか。（あてはま

るものすべてに○） 

家庭・学校以外で、どのような場所があれば行ってみたいと思うかについては、「好きなこ

とをして自由に過ごせる」が 68.7％と最も多く、次いで、「いろんな人と出会える、友達と一

緒に過ごせる」が 53.3％、「いつでも行きたい時に行ける」が 51.1％となっています。 

 

 

 

 

  

n=754 

68.7%

53.3%

51.1%

43.1%

36.1%

34.2%

33.2%

23.1%

2.9%

9.7%

0.4%

0% 20% 40% 60% 80%

好きなことをして自由に過ごせる

いろんな人と出会える、友達と一緒に過ごせる

いつでも行きたい時に行ける

一人で過ごせたり、何もせずのんびりできる

新しいことを学べたり、やりたいことにチャレン

ジできる

ありのままでいられる、自分を否定されない

自分の意見や希望を受け入れてもらえる

悩みごとの相談にのってくれたり、一緒に遊んで

くれる大人がいる

その他

特にない

無回答
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７．ヤングケアラーについて 

問 21 あなたは、今現在家族のお世話をしていますか。（１つに○） 

今現在家族のお世話をしているかについては、「している」が 10.7％に対し、「していない」

が 88.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 22 だれのお世話をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

だれのお世話をしているかについては、「きょうだい」が 64.2％と最も多く、次いで、「母親」

が 45.7％、「父親」が 21.0％となっています。 

 

 

 

 

  

している

10.7%

していない

88.5%

無回答

0.8%

n=754 

n=81 

64.2%

45.7%

21.0%

9.9%

6.2%

3.7%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80%

きょうだい

母親

父親

祖母（おばあさん）

祖父（おじいさん）

その他

無回答
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問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 23 お世話をしている理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

お世話をしている理由については、「親が仕事で忙しいため」が 39.5％と最も多く、次いで、

「幼いため」が 35.8％、「その他」が 22.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 24 具体的にどのようなお世話をしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

具体的にどのようなお世話をしているかについては、「家事（食事の用意、そうじ、洗たくな

ど）」が 55.6％と最も多く、次いで、「話し相手になる」が 35.8％、「買い物や散歩に一緒に行

く」「転んだり、危ないことをしないか見守る」がともに 28.4％となっています。 

 

 

 

 

  

n=81 

39.5%

35.8%

7.4%

6.2%

3.7%

2.5%

1.2%

1.2%

22.2%

8.6%

3.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

親が仕事で忙しいため

幼いため

高齢のため

介護（食事や身の回りのお世話）が必要なため

心や体の病気のため

日本語が苦手なため

認知症のため

心や体に障がいがあるため

その他

わからない

無回答

n=81 

55.6%

35.8%

28.4%

28.4%

23.5%

19.8%

3.7%

3.7%

2.5%

1.2%

12.3%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80%

家事（食事の用意、そうじ、洗たくなど）

話し相手になる

買い物や散歩に一緒に行く

転んだり、危ないことをしないか見守る

きょうだいのお世話や送り迎え

入浴やトイレの世話

通訳（日本語や手話など）

薬の管理（薬を飲んだか確かめたり、薬を渡したりする）

病院に一緒に行く

お金の管理（お金の使い道を考えたり、お金を払ったりする）

その他

無回答
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問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 25 一緒にお世話をしている人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

一緒にお世話をしている人はいるかについては、「母親」が 50.6％と最も多く、次いで、「父

親」が 39.5％、「きょうだい」が 34.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 26 あなたが何歳のときからお世話をしていますか。（数字を記入） 

何歳のときからお世話をしているかについては、「５歳以下」が 22.2％と最も多く、次いで、

「10歳」が 16.0％、「７歳」が 14.8％となっています。 

 

 

 

 

  

22.2%

12.3%

14.8%

8.6%

8.6%

16.0%

4.9%

1.2%

1.2%

9.9%

0% 10% 20% 30%

５歳以下

６歳

７歳

８歳

９歳

10歳

11歳

12歳

13歳

無回答
n=81 

n=81 

50.6%

39.5%

34.6%

27.2%

14.8%

12.3%

3.7%

0.0%

2.5%

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

母親

父親

きょうだい

自分ひとりでしている

祖母（おばあさん）

祖父（おじいさん）

親せきの人

福祉サービス（ヘルパーなど）の人

その他

無回答
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問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 27 お世話の頻度はどのくらいですか。（１つに○） 

お世話の頻度については、「毎日」が 39.5％と最も多く、次いで、「週３～５日」が 38.3％、

「週１～２日」が 13.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 28 １日の中で、お世話をしている時間はどのくらいですか。（数字を記入） 

１日の中で、お世話をしている時間については、「１～２時間未満」が 43.2％と最も多く、

次いで、「１時間未満」「３～７時間未満」がともに 18.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39.5%

38.3%

13.6%

1.2%

1.2%

6.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

毎日

週３～５日

週１～２日

１カ月に数日

その他

無回答
n=81 

18.5%

43.2%

6.2%

18.5%

6.2%

7.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

１時間未満

１～２時間未満

２～３時間未満

３～７時間未満

７時間以上

無回答
n=81 
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問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 29 あなたがお世話をしている中で感じたことを教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

お世話をしている中で感じたことについては、「家族の役に立ててうれしい」が 65.4％と最

も多く、次いで、「家事がひとりでできるようになってよかった」が 35.8％、「周りの人にほめ

られてうれしい」が 28.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=81 

65.4%

35.8%

28.4%

17.3%

11.1%

7.4%

2.5%

1.2%

7.4%

12.3%

2.5%

0% 20% 40% 60% 80%

家族の役に立ててうれしい

家事がひとりでできるようになってよかった

周りの人にほめられてうれしい

将来は人のお世話をする仕事につきたいと思う

もっと友達と遊ぶ時間がほしい

もっとねむる時間がほしい

もっと勉強する時間がほしい

学校にちゃんと通いたい

その他

特にない

無回答
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問 21で、「している」を選択した方のみ回答 

問 30 あなたが学校や周りの人にしてもらいたいことはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

学校や周りの人にしてもらいたいことについては、「特にない」が 48.1％と最も多く、次い

で、「自分のことについて話を聞いてほしい」が 18.5％、「勉強を教えてほしい」が 17.3％と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=81 

18.5%

17.3%

4.9%

4.9%

3.7%

2.5%

1.2%

1.2%

48.1%

11.1%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

自分のことについて話を聞いてほしい

勉強を教えてほしい

家族のお世話について相談に乗ってほしい

自分がしているお世話の一部をだれかに代わってほしい

自分がしているお世話のすべてをだれかに代わってほしい

お金の面で支援してほしい

家族の病気や障がい、お世話のことについてわかりやすく説明してほしい

その他

特にない

わからない

無回答
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８．あなたの健康や気持ちについて 

問 31 あなたは、全体として、最近の生活にどのくらい満足していますか。（１つに○） 

全体として、最近の生活にどのくらい満足しているかについては、「満足している(44.2％)」、

「やや満足している(28.9％)」を合わせた『満足している（計）』が 73.1％に対し、「あまり満

足していない(4.8％)」、「満足していない(2.5％)」を合わせた『満足していない（計）』が 7.3％

となっています。また、「ふつう」が 18.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

44.2%

28.9%

18.3%

4.8%

2.5%

1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

満足している

やや満足している

ふつう

あまり満足していない

満足していない

無回答
n=754 
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問 32 あなたは、以下のことについて、自分にあてはまると思いますか。（それぞれ、１つに〇） 

自分にあてはまると思うことについて、「あてはまる」では、『私は、仲のよい友だちがすく

なくとも一人はいる。』が 89.3％と最も多く、次いで、『私は、年下のこどもたちに対してやさ

しくしている。』が 56.6％、『私は、例えば鉛筆や消しゴムがなくて困っている子がいたら、自

分のものを貸してあげる。』が 51.9％となっています。 

対して「あてはまらない」では、『私は、他のこどもから、いじめられたり、からかわれたり

する。』が 65.0％と最も多く、次いで、『私は、たいてい一人でいる。』が 59.4％、『私は、よく

頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪くなったりする。』が 42.0％となっています。 

 

 

  40.6%

13.4%

51.9%

4.9%

12.6%

30.9%

89.3%

12.1%

21.2%

24.1%

56.6%

4.2%

19.1%

8.4%

13.5%

50.8%

18.3%

35.0%

8.1%

21.0%

46.4%

5.0%

17.4%

49.3%

29.7%

33.3%

7.2%

44.3%

15.8%

20.2%

6.8%

25.3%

8.1%

26.8%

24.4%

18.0%

1.3%

29.8%

19.0%

24.0%

7.2%

22.5%

25.9%

46.8%

28.1%

0.5%

42.0%

3.7%

59.4%

40.8%

3.4%

3.6%

39.4%

8.0%

21.5%

2.0%

65.0%

9.3%

26.8%

37.1%

1.3%

0.9%

1.3%

0.8%

1.2%

1…

0.8%

1.3%

2.5%

0.7%

0.9%

1.1%

1.5%

2.3%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

私は、他人に対して親切にするようにしている。

私は、他人の気持ちをよく考える。（n=754）

私は、よく頭やお腹がいたくなったり、気持ちが悪く

なったりする。（n=754）

私は、例えば鉛筆や消しゴムがなくて困っている子がい

たら、自分のものを貸してあげる。（n=754）

私は、たいてい一人でいる。だいたいいつも一人で遊ぶ

か、人と付き合うことをさける。（n=754）

私は、心配ごとが多く、いつも不安だ。（n=754）

私は、だれかが心を痛めていたり、落ち込んでいたり、

いやな思いをしている時、すすんで助ける。（n=754）

私は、仲のよい友だちがすくなくとも一人はいる。

（n=754）

私は、落ち込んでしずんでいたり、涙ぐんだりすること

がよくある。（n=754）

私は、同じくらいの年齢のこどもからは、だいたい好か

れている。（n=754）

私は、新しい場面に直面すると不安になり、自信をなく

しやすい。（n=754）

私は、年下のこどもたちに対してやさしくしている。

（n=754）

私は、他のこどもから、いじめられたり、からかわれた

りする。（n=754）

私は、自分からすすんで、親・先生・他のこどもたちな

どのお手伝いをよくする。（n=754）

私は、他のこどもたちより、大人の人といる方がうまく

いく。（n=754）

私は、こわがりで、すぐにおびえたりする。（n=754）

あてはまる どちらかといえばあてはまる
どちらかといえばあてはまらない あてはまらない
無回答
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問 33 あなたは、以下のことについて、自分にあてはまると思いますか。（それぞれ、１つに〇） 

自分にあてはまると思うことについて、「あてはまる」では、『両親が別居又は離婚したこと

が一度でもある。』が 7.7％と最も多くなっています。 

対して「あてはまらない」では、すべての項目が９割を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.0%

3.8%

5.3%

0.8%

7.7%

1.5%

1.7%

2.8%

97.1%

95.2%

93.8%

98.3%

91.2%

97.5%

97.2%

95.9%

0.9%

0.9%

0.9%

0.9%

1.1%

1.1%

1.1%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一緒に住んでいる大人から悪口を言われたり、

身体を傷付けられたりするなどの危険を感じる

ふるまいをされることがよくある。（n=754）

一緒に住んでいる大人から身体を傷付けられた

ことがある。（n=754）

家族のだれからも愛されていないと感じること

がある。（n=754）

必要な食事や衣服を与えられないことがある。

（n=754）

両親が別居又は離婚したことが一度でもある。

（n=754）

一緒に住んでいる家族が大人から身体を傷付け

られたりすることがある。（n=754）

一緒に住んでいる人にお酒などで自分の生活に

悪い影響を与える人がいる。（n=754）

一緒に住んでいる人にうつ病など心の病気の人

がいる。（n=754）

あてはまる あてはまらない 無回答
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問 34 あなたは今、悩んだり、困ったりしていることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

今、悩んだり、困ったりしていることについては、「今、悩んでいることはない」が 48.5％

と最も多く、次いで、「勉強・成績のこと」が 26.8％、「自分の将来や進路のこと」が 23.7％

となっています。 

 

 

 

 

  

n=754 

26.8%

23.7%

12.6%

11.4%

9.5%

7.4%

6.5%

6.4%

6.0%

4.0%

1.6%

48.5%

2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

勉強・成績のこと

自分の将来や進路のこと

友達のこと

学校のこと

自分の身体や気持ちのこと

学校の部活動（クラブ活動）のこと

生活や勉強に必要なお金のこと

自分のために使える時間が少ないこと

家族のこと

学校以外のクラブ活動や習いごとのこと

その他

今、悩んでいることはない

無回答
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問 35 あなたが悩んだり、困ったりしたときに相談できる人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 

悩んだり、困ったりしたときに相談できる人については、「親（保護者）」が 83.0％と最も多

く、次いで、「学校の友達」が 69.5％、「学校の先生」が 36.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=754 

83.0%

69.5%

36.5%

33.3%

28.8%

24.5%

11.1%

10.2%

4.8%

3.3%

3.1%

1.2%

3.7%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

親（保護者）

学校の友達

学校の先生

きょうだい

祖父母や親せき（おじ、おば、いとこなど）

学校以外の友達

その他の大人（近所の人、塾や習いごとの先生など）

保健室の先生

スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー

インターネット上（LINE、X（旧ツイッター）、

Instagram、TikTokなど）の知り合い

病院・医療・福祉サービスの人

その他

相談できると思う人はいない

無回答
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問 35で、「親」～「その他」を選択した方のみ回答 

問 36 あなたが悩んだり、困ったりしていることについて、問 35 で回答した人などに相談したことは

ありますか。（１つに○） 

悩んだり、困ったりしていることについて、問 35 で回答した人などに相談したことはある

かについては、「ある」が 66.9％に対し、「ない」が 31.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 36で、「ない」を選択した方のみ回答 

問 37 あなたが相談していない理由を教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

相談していない理由については、「相談するほどの悩みではないから」が 64.8％と最も多く、

次いで、「相談しにくいから」が 19.8％、「その他」が 17.6％となっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ある

66.9%

ない

31.6%

無回答

1.5%

n=754 

n=227 

64.8%

19.8%

14.5%

11.0%

2.6%

17.6%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80%

相談するほどの悩みではないから

相談しにくいから

悩みごとや困りごとの内容を他人に知られ

たくないから

相談しても何も変わらないと思うから

だれに相談したらいいかわからないから

その他

無回答
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問 38 あなたが悩んだり困っていることを周りの大人に相談するとしたら、あなたは、どんな方法で話

を聞いたり相談にのったりしてほしいですか。（あてはまるものすべてに○） 

悩んだり困っていることを周りの大人に相談するとしたら、どんな方法で話を聞いたり相談

にのったりしてほしいかについては、「直接会って」が 87.0％と最も多く、次いで、「SNS（LINE、

X(旧ツイッター)、Instagramなど）」が 19.9％、「電話」が 16.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

n=754 

87.0%

19.9%

16.2%

9.2%

2.8%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

直接会って

SNS（LINE、X(旧ツイッター)、Instagramなど）

電話

メール

その他

無回答
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問 39 あなたは、次の場所を利用したことがありますか。また、利用したことがない場合、今後利用し

たいと思いますか。（それぞれ、１つに〇） 

次の場所の利用の有無と利用希望について、「利用したことがある」では、『（自分や友人の

家、お店以外で）放課後や休日を無料で過ごすことができる場所（児童館など）』が 63.1％と

最も多くなっています。 

「今後も利用したいと思わない」では、『（家や学校以外で）悩みや困ったことを相談できる

場所（電話やネットの相談も含む）』が 29.4％と最も多く、次いで、『勉強を無料で見てくれる

場所』が 24.5％、『（自分や友人の家以外で）ご飯を無料で、または安く食べることができる場

所（こども食堂など）』が 21.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 39で、ひとつでも「利用したことがある」を選択した方のみ回答 

問 40 その場所を利用したことで、どのような変化がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

その場所を利用したことで、どのような変化があったかについては、「特に変化はなかった」

が 41.7％と最も多く、次いで、「生活の中で楽しみなことが増えた」が 26.0％、「友だちが増

えた」が 21.8％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

63.1%

7.4%

5.3%

4.0%

12.3%

39.8%

39.5%

24.3%

9.9%

21.1%

24.5%

29.4%

13.5%

30.1%

29.3%

40.7%

1.1%

1.6%

1.3%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（自分や友人の家、お店以外で）放課後や休日を

無料で過ごすことができる場所（児童館など）

（n=754）

（自分や友人の家以外で）ご飯を無料で、または

安く食べることができる場所（こども食堂など）

（n=754）

勉強を無料で見てくれる場所（n=754）

（家や学校以外で）悩みや困ったことを相談でき

る場所（電話やネットの相談も含む）（n=754）

利用したことがある あれば利用したいと思う

今後も利用したいと思わない 今後利用したいかどうかわからない

無回答

n=496 

26.0%

21.8%

19.4%

15.9%

7.1%

5.4%

3.4%

3.0%

41.7%

0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

生活の中で楽しみなことが増えた

友だちが増えた

ほっとできる時間が増えた

気軽に話せる大人が増えた

勉強する時間が増えた

勉強がわかるようになった

栄養のある食事をとれることが増えた

その他

特に変化はなかった

無回答
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９．こどもの意見表明について 

問 41 あなたは、市役所に対して自分の意見や思いを伝えたいと思ったことはありますか。（１つに○） 

市役所に対して自分の意見や思いを伝えたいと思ったことはあるかについては、「そう思う

(6.1％)」、「ややそう思う(4.1％)」を合わせた『そう思う（計）』が 10.2％に対し、「あまりそ

う思わない(19.8％)」、「思わない(20.3％)」を合わせた『思わない（計）』が 40.1％となって

います。また、「伝えたい意見はない」が 47.2％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 41で、「そう思う」「ややそう思う」を選択した方のみ回答 

問 42 あなたは、市役所に対してどんなことを伝えたいと思いますか。 

問 42には 73名の方からご意見をいただき、その内容としては「地域の居場所について」が 38

件、「学校生活について」が 17件、「交通・安全について」が７件などでした。すべての内訳は以

下の表の通りです。なお、複数のご意見をお書きいただいた方についてはそのすべての分類につ

いてカウントしているため、表中のご意見の合計数は 85件となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.1%

4.1%

19.8%

20.3%

47.2%

2.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

そう思う

ややそう思う

あまりそう思わない

思わない

伝えたい意見はない

無回答
n=754 

分類 ご意見の数

38件

17件

7件

１．地域の居場所について

２．学校生活について

３．交通・安全について

3件

2件

14件

4件

６．アンケートについて

７．その他

４．経済的な負担について

５．健康や気持ちについて
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問 43 あなたが市役所に対して伝えたいことがある場合、どんな方法であれば意見を伝えやすいです

か。（あてはまるものすべてに○） 

市役所に対して伝えたいことがある場合、どんな方法であれば意見を伝えやすいかについて

は、「アンケート（紙）に答える」が 49.1％と最も多く、次いで、「手紙」が 24.9％、「WEBア

ンケートに答える」が 22.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 44 日々の生活などで困っていることがあればご自由にご記入ください。 

問 44には 59名の方からご意見をいただき、その内容としては「学校生活について」が 23件、「家

庭環境について」が 10件、「健康や気持ちについて」が８件などでした。すべての内訳は以下の表

の通りです。なお、複数のご意見をお書きいただいた方についてはそのすべての分類についてカウ

ントしているため、表中のご意見の合計数は 67件となっています。 

 

 

 

 

 

 

n=754 

49.1%

24.9%

22.3%

19.6%

13.8%

9.0%

8.5%

0.7%

17.6%

2.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

アンケート（紙）に答える

手紙

WEBアンケートに答える

直接会って

電話や通話アプリ

オンライン

SNS（LINE、X（旧ツイッター）、

Instagramなど）を使って伝える

その他

わからない

無回答

分類 ご意見の数

６．経済的な負担について 2件

１．学校生活について 23件

２．家庭環境について 10件

３．健康や気持ちについて 8件

７．学校外の勉強方法や習い事について 2件

８．その他 12件

４．地域の居場所について 7件

５．交通・安全について 3件


