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ＢＭＩについて 

ＢＭＩ 

【性別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【年齢別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

18.5未満 18.5～21.5未満 21.5～25.0未満 25.0以上 無回答

回答者数 =

男性 923

女性 1,191
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9.2

22.0

30.6

45.0

36.7

25.1

20.7

3.1

2.9
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18.5未満 18.5～21.5未満 21.5～25.0未満 25.0以上 無回答

回答者数 =

65～69歳 421

70～74歳 617

75～79歳 561

80～84歳 336

85～89歳 160

90～94歳 24

95～99歳 8

100 歳以上 0

6.7

4.9

6.8

9.5

11.9

12.5

25.0

23.5

30.1

25.5

26.5

28.1

37.5

25.0

42.3

39.2

42.1

40.2

33.8

41.7

12.5

25.7

24.6

22.3

18.8

18.1

8.3

25.0

1.9

1.1

3.4

5.1

8.1

12.5
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資料 2－2 
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２ からだを動かすことについて 

問１  階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２  椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３  １５分位続けて歩いていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

54.8

65.9

64.2

56.9

22.6

20.3

21.8

21.7

21.3

12.0

12.2

19.2

1.3

1.7

1.8

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

67.7

80.9

80.7

68.9

13.5

11.9

10.9

15.1

16.8

6.2

6.7

13.5

1.9

1.0

1.7

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

69.0

80.0

82.8

68.7

17.4

13.3

11.7

18.0

11.6

5.7

3.8

11.2

1.9

1.0

1.7

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問４  過去１年間に転んだ経験がありますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５  転倒に対する不安は大きいですか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６  週に１回以上は外出していますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何度もある １度ある ない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

12.3

4.6

5.0

8.2

27.1

22.0

19.2

21.7

60.0

73.0

74.2

68.9

0.6

0.3

1.6

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

とても不安である やや不安である あまり不安でない

不安でない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

20.6

10.8

11.1

10.0

38.7

35.6

31.1

36.8

18.1

29.3

30.0

32.9

21.9

23.1

26.1

18.0

0.6

1.2

1.7

2.2
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ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

14.2

2.8

3.0

6.5

11.0

9.6

6.7

8.8

37.4

41.7

43.2

44.0

36.8

44.6

45.8

38.9

0.6

1.4

1.3

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問７  昨年と比べて外出の回数が減っていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 食べることについて 

問２  半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても減っている 減っている あまり減っていない

減っていない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

8.4

2.4

3.0

4.3

31.6

20.1

17.7

22.3

25.2

28.9

32.4

27.8

34.2

47.5

45.8

43.8

0.6

1.0

1.0

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

36.8

26.3

27.6

26.8

63.2

72.3

71.8

72.2

1.4

0.6

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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４ 毎日の生活について 

問１  物忘れが多いと感じますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２  バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問３  自分で食品・日用品の買物をしていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい いいえ 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

44.5

40.4

38.3

41.9

52.9

56.8

58.8

53.8

2.6

2.8

2.8

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

75.5

82.8

86.8

82.2

14.2

12.4

8.5

10.6

8.4

4.0

2.8

5.7

1.9

0.9

1.8

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

76.1

84.7

85.0

83.4

12.3

11.9

11.5

11.9

9.0

1.5

1.6

2.9

2.6

1.9

1.9

1.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問４  自分で食事の用意をしていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問５  自分で請求書の支払いをしていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問６  自分で預貯金の出し入れをしていますか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

71.6

75.6

68.3

67.7

18.7

16.9

23.5

22.3

7.7

5.3

5.8

6.3

1.9

2.2

2.4

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

80.0

84.0

83.4

84.5

14.8

12.0

13.3

11.0

3.9

1.9

1.3

2.0

1.3

2.1

2.0

2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

できるし、している できるけどしていない できない 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

81.3

85.7

84.8

85.5

12.9

11.9

11.4

11.0

4.5

1.5

2.5

2.2

1.3

0.9

1.4

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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５ 健康について 

問３  この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありま

したか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問４  この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめ

ない感  じがよくありましたか（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい いいえ 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

38.1

34.3

28.3

28.8

61.3

62.3

67.8

68.5

0.6

3.4

3.9

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

はい いいえ 無回答

回答者数 =

18.5未満 155

18.5～21.5未満 581

21.5～25.0未満 879

25.0以上 489

26.5

20.1

16.7

19.4

70.3

75.7

78.7

76.9

3.2

4.1

4.6

3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%


