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ちょっとした手助けがつくる

「あい」のあるまち
- 広がるあいサポート運動 -
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あいサポートバッジ
( 障がい者サポーターシンボルバッジ )　　　　　   　   　　　　
　あいサポーター研修受講者に配布される。ベースの橙（だい
だい）色は、「だいだい（代々）」にちなみ、あいサポーターが
広がって共生社会が実現されることへの期待が込められている。

　
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
を
正
し
く
理
解

し
、
障
が
い
の
あ
る
人
へ
ち
ょ
っ
と
し

た
手
助
け
や
配
慮
を
行
う
こ
と
で
、
誰

も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
つ

く
っ
て
い
く
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」
。

ま
た
、
こ
れ
ら
を
実
践
す
る
人
を
「
あ

い
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
を
目

指
し
、
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
の
推
進
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　富
士
見
市
で
は

平
成
26
年
か
ら

　
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
を
始
め
た
の
は

鳥
取
県
。「
私(

Ｉ)

が
サ
ポ
ー
ト
す
る
」

「
愛
を
も
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
」
と
い

う
意
味
を
込
め
て
名
付
け
ら
れ
た
こ
の

運
動
は
平
成
21
年
か
ら
始
ま
り
、
現
在

は
全
国
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
平
成
26
年
10
月
16
日
に
鳥

取
県
と
協
定
を
結
び
、
同
時
に
協
定
を

締
結
し
た
三
芳
町
や
、
富
士
見
市
社
会

福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て
あ
い
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
平

成
31
年
４
月
末
日
ま
で
に
５
千
748
人
の

方
が
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
に
10
か
所
の
企
業

や
団
体
が
あ
い
サ
ポ
ー
ト
企
業
・
団
体

3 広報富士見  6月号

に
認
定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
今
年
度
か

ら
は
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
が
研
修
会
場
の

協
力
を
開
始
す
る
な
ど
、
徐
々
に
広
が

り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

障
害
者
差
別
解
消
法
と

あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動

　
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
「
障
害
を

理
由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」
（
障
害
者
差
別
解
消
法
）

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
や
地
方
自
治
体
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
へ
の
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
を
し

て
は
な
ら
な
い
こ
と
や
、
障
が
い
の
あ

る
人
た
ち
の
社
会
参
加
を
妨
げ
て
い
る

さ
ま
ざ
ま
な
障
壁
を
取
り
除
く
た
め
に

必
要
な
配
慮
（
合
理
的
配
慮
）
を
提
供

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
間
事
業

者
に
お
い
て
も
不
当
な
差
別
的
取
扱
い

の
禁
止
や
合
理
的
配
慮
の
提
供
を
求
め

て
い
ま
す
。

　
こ
の
法
律
は
、
行
政
機
関
や
事
業
者

が
対
象
で
す
が
、
差
別
を
な
く
し
て
い

く
こ
と
は
す
べ
て
の
人
に
求
め
ら
れ
る

責
務
で
も
あ
り
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

障
が
い
に
つ
い
て
理
解
し
、
障
が
い
を

理
由
と
し
た
不
当
な
区
別
や
制
限
と

い
っ
た
差
別
に
気
づ
き
、
解
消
し
て
い

特集　ちょっとした手助けがつくる「あい」のあるまち

　世界にはさまざまな言語があり

ますが、私たちにとっての言語は

手話です。そのような中、嬉しい

ことに以前と比べ、健常者が私た

ちに気軽に話しかけてくれること

が増えました。手話での会話は、

外国語と同様、想いがあれば身振

りや手振りでも十分に伝わるの

で、そのような方がもっと増えれ

ばいいなと思っています。

また、互いの文化を知ること

が大切だと考えます。私たち聴覚

障がい者は声を発せられないため、

肩を叩くなどのスキンシップは自

然なことですが、健常者にとって

はケースバイケースであることを、

私自身もあいサポート運動を通じ

て知ることができました。

　このまちがさらに愛のあるまち

になっていくためには、相互理解

と伝えたい気持ちが浸透していく

こと。それが「ちょっとした手助

け」につながるのだと思います。

大切なのは相互理解と伝えたい気持ち

 大澤  秋良 さん                                     
富士見市聴覚障害者の会代表
　生まれつき聴覚障がいがある。平
成６年から富士見市聴覚障害者の会
の代表として、会の振興と障がいの
理解促進に努めている。

　障がいの種類によって困りごと

は異なりますが、私たち視覚障が

い者は状況把握が苦手で、工事現

場や踏切は特に不安です。近所の

親しい方々からさまざまな形でサ

ポートがあり、大変感謝していま

す。一方で、私はゴミ当番などが

できず、地域の役に立てていない

ことをもどかしく感じます。あい

サポート運動のメッセンジャーと

してお役に立てれば幸いです。

　市であいサポート運動が始まっ

てから４年余り。手助けをしてく

れる方は増えました。障がいのあ

る方もない方も一市民という考え

のもと、障がい者は「頼んだら甘

えていると思われる」と遠慮せず、

そして健常者は「断ったら配慮の

ない人だと思われる」といった義

務感を感じず、互いが気軽にＹＥ

Ｓ・ＮＯを言える社会になること

を望んでいます。

人と人とが気軽にふれあえる社会へ

長澤  泰
や す

代
よ

 さん                                     
　生後発症した高熱により視覚に障が
いが残る。同じく視覚に障がいのある
夫・行雄さん ( 表紙参照 ) と「カツセ
治療院」( あんま・マッサージ ) を営
むかたわら、あいサポート運動の当事
者メッセンジャーとしても活動中



　地域の障がいのある方に寄り添

えたらとの想いで受講したあい

サポーター研修。そこで当事者

メッセンジャー（障がいのある講

師）の活き活きと前を向いた生き

方や考え方に接し、その姿勢を多

くの方にお伝えするためメッセン

ジャーを続けています。

　障がいのある方とない方が、と

もに尊重し合いながら生活してい

くためには、まず障がいを知るこ

と。その近道は直接接することが

一番だと思います。多くの方に研

修にご参加いただき、お互いにふ

れあうことで距離を近づけていた

だけたらと思っています。

　障がいのある方の生活の場は、

ちょっとした配慮や手助けがあれ

ば大きく広がると思います。接客

業の企業や団体にもあいサポート

運動の輪が広がり、誰もがともに

暮らしやすい愛のあるまちになる

ことを願っています。

特集　ちょっとした手助けがつくる「あい」のあるまち
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く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は

障
が
い
の
こ
と
を
正
し
く
知
り
、
障
が

い
の
あ
る
方
に
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

を
実
践
す
る
「
あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
」

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

心
に
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

　
障
が
い
は
、
多
種
多
様
で
一
律
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
複
数
の
障
が
い
を
持
っ

て
い
た
り
、
外
見
で
は
わ
か
ら
な
い
障

が
い
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
ら
の
障
が
い
は
、
誰
に
で
も
生

じ
得
る
も
の
で
す
が
、
障
が
い
に
つ
い

て
ど
こ
か
他
人
事
で
あ
っ
た
り
、
遠
い

世
界
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。
障
が
い
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
、
健
常
者
と
障
が
い
者
の
垣
根
を
な

く
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
を
バ
リ
ア
フ

リ
ー
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
分
自

身
や
相
手
の
あ
り
の
ま
ま
を
認
め
合
う

社
会
を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
「
あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

会
」
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
研
修

会
で
は
、
障
が
い
当
事
者
か
ら
の
お
話

や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
な
ど
に
よ
り
、
障
が
い

の
特
性
を
は
じ
め
、
声
掛
け
や
手
助
け

が
必
要
な
場
面
や
簡
単
な
手
話
な
ど
を

90
分
間
で
学
び
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
バ
ッ
ジ
を
受
け
取

 大槻  節子 さん                                     
あいサポートメッセンジャー
　受講した当研修の当事者メッセン
ジャーに共感し、自身もメッセン
ジャーとして精力的に活動中

誰もが暮らしやすい愛のあるまちに

　地域貢献の一環として、地域住

民や高齢者、福祉団体などに店内

の小スペース「ウエルカフェ」を

活動場所として提供しています。

また、薬剤師や管理栄養士が出張

講座に出向き、健康相談などで地

域住民と気軽に交流しています。

　４月から市内２か所のウエルカ

フェで「あいサポーター研修」が

始まりました（５ページ参照）。富

士見市社会福祉協議会から研修会

場のご相談があり、地域のお役に

立てればとお受けしました。従業

員もあいサポート運動のちょっと

した手助けや配慮を学ぶことで、

店内での対応にも活かされると考

えます。

　地域貢献や地域参画のモデル

ケースとして定着し、官民協働で

地域の障がい者や高齢者の暮らし

が守られる社会になれば素晴らし

いと思います。

小スペースから地域貢献につなげる

宮﨑  進一 さん                                     
ウエルシア薬局株式会社
営業統括本部  地域包括推進部
地域包括ケア担当
　ウエルカフェの活用を推進するた
め、関東・東北を中心に精力的に活
動中

特集　ちょっとした手助けがつくる「あい」のあるまち

5 広報富士見  6月号

とき 場所
6 /19(水) 19：00～20：30 みずほ台コミュニティセンター
7 /31(水) 13：30～15：00 鶴瀬西交流センター
8 /29(木) 10：00～11：30 針ケ谷コミュニティセンター
9 /18(水) 10：00～11：30 ふじみ野交流センター
10/17(木) 13：30～15：00 南畑公民館
11/26(火) 13：30～15：00 鶴瀬公民館
12/19(木) 13：30～15：00 鶴瀬駅西口サンライトホール
1 /21(火) 10：00～11：30 水谷東公民館
2 /17(月) 10：00～11：30 ピアザ☆ふじみ
3 /22(日) 10：00～11：30 鶴瀬西交流センター

とき 場所
6 / 6 (木) 10：00～11：30 三芳町役場
7 /19(金) 13：30～15：00 中央公民館
8 / 1 (木) 10：00～11：30 藤久保公民館
9 /26(木) 13：30～15：00 中央公民館
10/25(金) 13：30～15：00 三芳町役場
11/ 5 (火) 10：00～11：30 藤久保公民館
12/16(月) 13：30～15：00 中央公民館
1 /29(水) 13：30～15：00 三芳町役場
2 / 7 (金) 13：30～15：00 藤久保公民館
3 /14(土) 10：00～11：30 三芳町総合体育館

 市民福祉活動センターぱれっと
6 /25(火) 10：00～11：30
7 / 4 (木) 10：00～11：30
8 /20(火) 13：30～15：00
9 / 9 (月) 10：00～11：30
10/ 1 (火) 10：00～11：30
11/10(日) 13：30～15：00
12/ 3 (火) 10：00～11：30
1 /10(金) 13：30～15：00
2 /25(火) 10：00～11：30
3 / 4 (水) 13：30～15：00

富士見市会場 三芳町会場

【奇数月 11 日 10：00 ～ 11：30】
ウエルシア富士見鶴馬店
所在地／鶴馬 3 ｰ 32 ｰ 22

【偶数月 11 日 10：00 ～ 11：30】
ウエルシア富士見鶴瀬東店
所在地／鶴瀬東 2 ｰ 7 ｰ 43

あいサポーター研修会場拡大のお知らせ あいサポート運動メッセンジャー研修
　あいサポート運動を広める講師（メッセンジャ

ー）を養成する講座です。

とき／７月 18 日 (木)

午後１時 30 分～ 3 時 30 分

場所／市民福祉活動センターぱれっと

対象／あいサポーター研修を受講した方

定員／ 20 人（無料、申込順）

申込み／ 7 月 12 日 (金) までに FAX、直接または電話で

問 富士見市社会福祉協議会

☎ 049-254-0747　 FAX 049-252-0111

　今年度は曜日を問わず毎月 11 日に次の会場で研修を行います。

【視覚障がい】
　視機能に障がいがあること。

まったく見えない場合と見え

づらい場合などがある。

【聴覚・言語障がい】
　聴覚や言語能力に障がいが

あること。聴覚障がいにはまっ

たく聞こえない場合や聞こえ

にくい難聴の場合などがある。

【盲ろう】
　視覚と聴覚の両方に障がい

があること

【精神障がい】
　統合失調症やうつ病などの

精神疾患により、幻覚や妄想、

不安感、不眠などが認められ

る場合など

【知的障がい】
　知的な能力が年齢相応に発

達しておらず、社会生活への

適応に困難があること

【肢体不自由】
　手足・腰・首・脳などに損

傷を受け、歩行や日常の動作

に不自由があること

【内部障がい】
　身体障害者福祉法に定められ

た次の 7 種類の内臓機能障がい

・心臓機能　　・呼吸器機能

・腎臓機能　　・小腸機能

・肝臓機能　　・免疫機能

・ぼうこう・直腸機能

り
ま
す
。
今
年
度
の
研
修
日
程
は
、
上

表
の
と
お
り
で
す
。

み
ん
な
で
築
い
て
い
く

「
あ
い
」
の
あ
る
ま
ち

　
日
常
生
活
で
ち
ょ
っ
と
し
た
手
助
け

を
し
て
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社

会
を
つ
く
る 

―
―
― 

。
例
え
ば
、
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
の
上
に
も
の
を
置
か
な
い
。

電
車
や
バ
ス
な
ど
の
優
先
席
付
近
で
は

携
帯
電
話
は
使
用
し
な
い
な
ど
、
私
た

ち
が
手
助
け
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　
令
和
の
時
代
も
誰
も
が
希
望
の
花
を

咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
、
『
障
が
い
の
あ

る
人
も
な
い
人
も
、
と
も
に
生
き
、
と

も
に
支
え
あ
う
ま
ち 

ふ
じ
み
』
を
目

指
し
て
「
あ
い
」
の
あ
る
ま
ち
を
築
き

ま
し
ょ
う
。

令和元年度のあいサポーター研修日程 ( 予定 )   ※無料、申込不要

おもな「障がい」の種類 障がい者シンボルマークの一例
【障がい者のための国際シンボルマーク】
　障がいのある方々が利用できる建築物や

公共交通機関であることを示す世界共通の

国際シンボルマーク

【盲人のための国際シンボルマーク】
　世界盲人連合 (Wbu) が定めた世界共通

の国際シンボルマーク

【子ども用車いすマーク】
　背もたれがあり介助者が操作するタイ

プの車いす「福祉バギー」を表すマーク

【ヘルプマーク】
　障がいや妊娠などにより援助や配慮を

必要としていることを周囲にお知らせす

るマーク
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