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Topics

気
づ
い
て
守
る

～
３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
～

こ
こ
ろ
と
い
の
ち



若
者
の
死
因
の第１

位

　
国
の
統
計
で
は
、
年
間
お
よ
そ

２
万
人
が
自
ら
命
を
絶
っ
て
い
ま

す
。

　
さ
か
の
ぼ
る
と
、
平
成
10
年
の

時
点
で
は
年
間
３
万
人
が
自
殺
に

至
っ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
19
年

に
策
定
さ
れ
た
「
自
殺
総
合
対
策

大
綱
」（
厚
生
労
働
省
）
の
も
と
、

国
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
の
総
合

的
な
取
組
み
な
ど
に
よ
り
、
平
成

22
年
以
降
は
減
少
に
転
じ
て
い
ま

す
。

　
全
体
の
自
殺
者
数
は
減
少
し
て

い
る
一
方
、
20
歳
未
満
の
自
殺
死

亡
率
は
平
成
10
年
か
ら
横
ば
い
で

あ
る
う
え
、
20
～
30
歳
代
の
死
因

の
第
１
位
が
自
殺
で
あ
り
、
非
常

事
態
は
続
い
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
統
計
を
始
め
た
の
は
平

成
11
年
。
以
降
、
本
市
の
件
数
は

微
増
傾
向
に
あ
り
、
平
成
21
年
に

は
急
増
し
ま
し
た
。

　
近
年
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す

が
、
平
成
28
年
に
は
再
度
増
加
し

て
い
ま
す
。
平
成
25
～
30
年
の
市

内
の
自
殺
率
は
、
そ
の
年
に
よ
っ

て
増
減
の
ば
ら
つ
き
が
あ
る
状
況

で
す
。

富
士
見
市
自
殺

予
防
対
策
計
画

　
本
市
で
は
昨
年
３
月
に
「
富
士

見
市
自
殺
予
防
対
策
計
画
～
ほ
っ

と
ふ
じ
み
プ
ラ
ン
～
」
を
策
定
し
、

「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
富
士
見
市
の
実
現
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
す
べ
て
の
人
が

か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊

重
さ
れ
、
生
き
が
い
や
希
望
を
も

っ
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

そ
の
妨
げ
と
な
る
諸
要
因
の
解
消

の
支
援
と
、
そ
の
促
進
の
た
め
の

環
境
整
備
を
図
る
も
の
で
す
。

　
す
で
に
策
定
さ
れ
て
い
る
自
殺

対
策
と
関
係
の
あ
る
計
画
（
富
士

見
市
地
域
福
祉
計
画
や
健
康
ラ
イ

フ
☆
ふ
じ
み
な
ど
）
と
も
連
携
し

て
、
施
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

問 障がい福祉課　☎○内 335

気づいて守る
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【市と県の自殺者数・自殺率（平成25～30年）】

こころといのち
　3月は自殺対策強化月間です。今月号の特集では、
かけがえのない「いのち」を守るために大切なことを
考えます。

H25 H26 H27 H28 H29 H30 合計 平均

富士見市
自殺者数 27人 18人 18人 25人 13人 16人 117人 19.5人
自殺率 25.0 16.6 16.5 22.7 11.8 14.4 ー 17.8

埼玉県
自殺者数 1,531人 1,369人 1,297人 1,239人 1,169人 1,202人 7,807人 1,301.1人
自殺率 21.1 18.8 17.8 16.9 15.9 16.3 ー 17.8

自殺率 … 人口10万人当たりの自殺者数

気づいて守る こころといのち 特集
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【富士見市自殺予防対策計画】
　計画には、市だけでなく国や県の自殺に関するデータや、市の傾向
などを踏まえた市独自の自殺予防計画などが掲載されています。障
がい福祉課で配布しているとともに、市ホームページでもご覧にな
れます。

「
親
密
さ
」

≠

「
心
の
相
談
」

　
自
殺
に
至
る
動
機
は
大
き
く
分

け
る
と
３
つ
。
①
精
神
的
な
疾
患

に
よ
る
も
の
、
②
理
由
が
明
白
な

社
会
的
要
因
に
よ
る
も
の
、
③
人

格
的
な
障
が
い
や
虐
待
に
よ
る
自

尊
心
の
欠
如
な
ど
、
そ
の
人
が
持

つ
背
景
に
よ
る
も
の
が
あ
り
ま

す
。
発
す
る
サ
イ
ン
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
自
分
が
本
当
に
死
に
た
い
の

か
わ
か
ら
な
い
方
も
い
ま
す
。
自

殺
へ
の
理
解
は
広
が
っ
て
い
ま
す

が
、
一
般
の
方
が
す
べ
て
の
サ
イ

ン
に
気
づ
き
、
受
け
止
め
る
こ
と

は
困
難
で
す
。

　
自
殺
の
意
図
に
気
づ
け
る
か
ど

う
か
は
、
支
援
者
と
の
親
密
さ
で

は
測
れ
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
「
親
し

い
方
に
心
配
を
か
け
た
く
な
い
」

と
の
想
い
か
ら
、
身
近
な
人
に
は

打
ち
明
け
な
い
傾
向
に
あ
る
よ
う

で
す
。
周
囲
の
方
は
「
私
に
自
殺

に
関
す
る
相
談
を
し
て
く
れ
な

い
」
と
自
分
を
過
度
に
責
め
る
必

要
は
な
い
の
で
す
。

リ
ス
ク
に
気
づ
き
、

か
か
わ
り
続
け
る

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
方
は
、
他

者
と
の
か
か
わ
り
が
な
く
な
る
と

次
第
に
自
殺
へ
の
関
心
が
強
ま
り
、

注
意
が
必
要
な
状
態
に
な
り
ま
す

が
、
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
と
自
殺
へ
の
想
い
が
一

旦
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る

よ
う
で
す
。

　
ま
た
、
精
神
疾
患
の
あ
る
方
な

ど
は
、
そ
れ
ま
で
口
に
し
て
い
た

「
死
に
た
い
」
と
い
う
言
葉
を
発

し
な
く
な
っ
た
時
や
、
精
神
疾
患

な
ど
が
よ
く
な
っ
て
き
た
時
も
注

意
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
失
職
や
い
じ
め
な
ど
、
社
会
的

な
要
因
で
自
殺
を
考
え
て
し
ま
う

場
合
、
主
た
る
原
因
が
病
的
な
面

で
は
な
い
た
め
、
医
療
機
関
に

行
こ
う
と
思
わ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
、
周
囲
の

方
が
悩
み
に
気
づ
き
、
継

大切なのは地域全体がつながり、
他者の異変に気づきやすい関係性
をつくること

富士見メンタルクリニック
里村 淳 院長
　市内で精神科を開業するかた
わら、日本精神神経科診療所協
会の自殺対策委員会の委員長、
厚生労働省「自殺総合対策の推
進に関する有識者会議」の委員
も務める。

医 療現場インタビュー

続
的
に
か
か
わ
り
続
け
る
こ
と
で

す
。
自
殺
対
策
は
医
療
従
事
者
や

専
門
家
だ
け
で
は
十
分
な
効
果
を

発
揮
し
ま
せ
ん
。
地
域
全
体
で
他

者
と
つ
な
が
り
や
す
く
、
お
互
い

の
異
変
に
気
づ
き
や
す
い
関
係
性

を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

気づいて守る こころといのち特集
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自
殺
は
×
個
人
の
問
題

　
　
　
○
社
会
の
問
題

　
自
殺
は
、「
そ
の
多
く
が
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
で
あ
る
」
と
言
わ

れ
ま
す
。な
ぜ
な
ら
、そ
の
背
景
に

は
過
労
や
生
活
困
窮
、
介
護
疲
れ

な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
要
因

が
複
雑
に
絡
ん
で
い
る
た
め
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
要
因
か
ら
、
他
者

と
の
つ
な
が
り
の
減
少
や
自
分
は

役
に
立
た
な
い
と
思
い
込
む
役
割

喪
失
感
、
与
え
ら
れ
た
役
割
の
大

き
さ
に
対
す
る
過
剰
な
負
担
感
な

ど
を
生
み
、
自
殺
を
考
え
る
状
況

に
追
い
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、う

つ
病
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど

に
な
る
と
、
正
常
な
判
断
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
こ
れ
ら
の
問
題

を
他
人
事
と
と
ら
え
ず
、
正
し
い

理
解
を
持
ち
、
身
近
な
問
題
と
し

て
認
識
す
る
こ
と
で
す
。
生
き
る

こ
と
の
支
え
合
い
が
自
殺
を
防
ぐ

地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

悩
み
は
共
有
し
、

抱
え
込
ま
な
い

　
そ
こ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い

の
が
、
当
事
者
も
支
援
者
も
孤

立
せ
ず
、
他
者
と
つ
な
が
り
、

問
題
を
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
周
囲
の
方

と
悩
み
を
共
有
す
る
と
と
も
に
、

専
門
の
相
談
支
援
先
を
知
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
５
ペ
ー
ジ
の
相
談
先
は
、

当
事
者
を
は
じ
め
、家
族・

友
人
・
職
場
の
同
僚
な
ど
、

ど
な
た
で
も
相
談
が
で
き

ま
す
。
心
配
な
こ
と
は
抱
え

込
ま
ず
、
専
門
家
に
よ
る
サ
ポ
ー

ト
や
ケ
ア
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

家族の
不和

職場の
人間関係

DV
性暴力

うつ病

失職
事業不振

生活苦
過労

犯罪被害

自殺は個人の自由な意志や選択で
はなく、さまざまな要因により追
い込まれた結果によるものが多い。

自殺予防の十箇条
うつ病の症状に
気を付ける

 感情が不安定、自分を責める、仕事の能率・決断
力の低下、興味関心の喪失など。❶

原因不明の体調
不良が続く

 精神的負担からくる症状は内面だけでなく、頭痛、
めまい、食欲の変化、体の痛みなど。❷

酒の量が増す   付き合い程度だった飲酒が増量していく場合、背
景にうつ病が潜む場合もある。❸

安全や健康が保
てない

 �疾病による食事療法、薬物療法などを突然やめる
など。❹

職場や家庭のサ
ポートがない

  自殺は孤立の病ともいわれる。未婚、離婚、死別の
方は家庭のある方と比べ自殺率は3倍以上になる。❻

本人に価値のあ
るものを失う  仕事や家族、財産の喪失は自己の否定につながる。❼
重症の身体の病
気にかかる

  特に働き盛りの方の重大疾患は人生の意味を変化
させることにつながり、自殺の危険性を高める。❽

自殺を口にする   自殺を口にする方は自殺しないとの風説があるが、
自殺者の大多数は事前に誰かに意図を伝えている。❾

自殺未遂に及ぶ   再び同じ行動に出て実際に命を失う危険が高い。❿

仕事の負担の
急増、失敗、失職❺ 長時間労働や大きな失敗など。

生
き
る
こ
と
を支え

合
うLINEで相談ができます。

　　 ・こころのほっとチャット
　　 ・生きづらびっと

　市ホームページから利用でき
ます。心の状態をセルフチェッ
クでき、チェック
後には相談先が提
示されます。

【こころの体温計で心理状態をチェック】

各
種
モ
ー
ド

♥本人モード
♥家族モード
♥赤ちゃんママモード
♥アルコールチェックモード
♥ストレス対処タイプテスト
♥いじめのサイン「守ってあげたい」♥本人モード　結果画面（例）

猫
社会的な
ストレス

黒金魚
対人関係の
ストレス

水の透明度
落ち込み度

水槽のヒビ
住環境の
ストレス

赤金魚
自分自身の
ストレス

石
その他の
ストレス

気づいて守る こころといのち 特集
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か
け
が
え
の
な
い

い
の
ち
を
守
る
た
め
に

い
の
ち
の
門
番

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

　
自
殺
が
個
人
の
問
題
で
は
な
く
、

社
会
の
問
題
で
あ
る
以
上
、
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
危
機
で
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
「
い
の
ち
」

を
守
る
た
め
に
必
要
な
の
は
、
周

り
の
人
の
心
の
不
調
に
気
づ
き
、

声
を
か
け
、
必
要
な
支
援
機
関
に

つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う

な
行
動
が
で
き
る
人
を
「
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
」
と
い
い
ま
す
。
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
が
地
域
に
増
え
る
こ

と
で
、
多
く
の
い
の
ち
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
で
は
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養

成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
下

記
参
照
）。
揺
れ
動
く
気
持
ち
が

発
す
る
サ
イ
ン
や
い
の
ち
の
大
切

さ
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

一
人
ひ
と
り
の

意
識
が
防
ぐ「
孤
立
」

　
近
年
、
自
殺
に
つ
い
て
研
究
が

積
み
重
ね
ら
れ
、「
孤
立
」
が
キ
ー

ワ
ー
ド
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
に
厚
生
労
働
省
が
実

施
し
た
意
識
調
査
で
は
、
国
民
の

約
20
人
に
１
人
が
「
最
近
１
年
以

内
に
自
殺
を
考
え
た
こ
と
が
あ

る
」
と
回
答
し
て
お
り
、
自
殺
は

遠
い
存
在
で
は
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
が
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り

の
意
識
や
行
動
で
自
殺
に
つ
な
が

る
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
、
常
に
誰
か
と
か

か
わ
ろ
う
、
つ
な
が
ろ
う
と
す
る

気
持
ち
で
す
。
そ
れ
が
、
す
べ
て

の
人
の
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
を
守
れ

る
、
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

主な相談支援機関

【ゲートキーパーの主な役割】
STEP
1 2

STEP STEP
3

STEP
4

STEP
5

気づき 声かけ 傾聴 つなぎ 見守り

自殺の危険因子に
気づく

メッセージを
伝える

誠実に話を聞く 丁寧に情報
提供する

じっくり見守り、
寄り添う

ゲートキーパー養成講座
「私にできることは何か」

～いのちを繋
つ な

ぐこと、こころを理解すること～
　身近な人が悩んでいるとき、自分たちができるこ
と、どのような理解が必要なのかを学びます（無料）。
とき／①3月 5 日（木）午後6時30分～8時
　　　②3月23日（月）午後2時～3時30分
場所／①鶴瀬西交流センター ②市民総合体育館
定員／各30人（申込順）
　　　　 ②のみ、1歳～未就学児、定員5人(申込順)、
無料、3月2日（月）～16日（月）に要予約
申込み／FAX、直接または電話で
問 障がい福祉課　☎○内 335
FAX�049-251-1025

保育あり

▶金融庁
　相談
　窓口

▶自殺対策
　支援センター
　ライフリンク

▶厚生労働省
　SNS相談

LINEで相談ができます。
　　 ・こころのほっとチャット
　　 ・生きづらびっと

インターネット・ＳＮＳ

電 話

講師／小栗 香奈子 氏
臨床心理士。学校臨床を中心に、
子どもたちの心理的サポートを通
して発達障がいや精神病などを抱
える子どもたちとかかわっている。

障がい福祉課 ☎○内335（平日8:00～17:00）
富士見市障がい者基
幹相談支援センター

☎049-293-2148
（平日9:00～16:30）

生活サポート
センター☆ふじみ

☎049-265-6200
（平日8:30～17:00）

日本司法
支援センター

（法テラス）

☎03-6745-5600（法的トラブル）
☎03-6745-5601（犯罪被害）
   平日9:00～21:00
   土曜9:00～17:00

埼玉いのちの
電話

☎048-645-4343（24時間365日）
 0120-783-556

（毎月10日8:00～翌日8:00）

気づいて守る こころといのち特集
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年度末と年度初め　
3月28日(土)・4月4日(土) 
午前8時30分～午後5時15分

市役所の土曜開庁
　就職や転勤、就学などで異動する方が多い年度末や年度初めに合わせて、臨時土曜開庁を行います。
　通常の土曜開庁課に障がい福祉課、高齢者福祉課、水道課、学校教育課を加えて開庁します。
※通常の3月の土曜開庁と業務時間延長はP24（裏表紙）をご覧ください。
開庁場所／市役所本庁舎1階（水道課は分館2階）

開庁課 主な取扱業務

通
常
の
土
曜
開
庁
課

市民課
☎○内 306･308

 住民異動の届出（転入、転出、転居など)
 特別永住者証明書交付に関する手続き
 戸籍に関する届出（出生、婚姻、離婚、死亡など）　
 印鑑登録
 住民票、戸籍謄(抄)本、印鑑登録証明書などの発行
 マイナンバーカード、通知カードに関する住所変更の手続き
 パスポートの交付（午前9時～午後4時30分）※申請はできません。

保険年金課
☎○内 312･317

 国民健康保険の届出（取得・喪失など）
 後期高齢者医療の届出（取得・喪失など）
 後期高齢者医療保険料の納付および納付相談
 国民年金の届出（加入、資格変更、免除申請など）
 国民健康保険税に関する相談・申告の受付

税務課
☎○内 349･353

 課税証明書、非課税証明書、評価証明書、公課証明書などの発行
 原付バイクなどの登録・廃車
 市民税、固定資産税などの市税に関する相談

収税課
☎○内 360･365

 税の納付および納税相談（市税、国民健康保険税）
 納税証明書の発行
 税などの口座振替納付申請の受付

子育て支援課
☎○内 341

 こども医療費、ひとり親家庭等医療費の申請受付
 児童手当、児童扶養手当の申請受付

保育課
☎○内 324

 保育所、放課後児童クラブなどの入退所の申請受付
 保育料、放課後児童クラブ保護者負担金の納付および納付相談

※保育所などの入所申請は、後日面談が必要な場合があります。
※ファミリー・サポート・センターに関する手続きはできません。

上
記
に
加
え
て
開
庁
す
る
課

障がい福祉課
☎○内 323･327

 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の申請受付
 自立支援医療（精神・通院）、重度心身障害者医療費の申請受付

高齢者福祉課
☎○内 391･396

介護保険の届出（取得・喪失など）
要介護認定の申請受付
介護保険料の納付および納付相談
高齢者向けサービスの申請受付および相談

水道課
☎○内 503･508

水道料金の納付
転入時の使用開始、転出時の使用中止の受付

（分館2階の水道お客様センターで受け付けます）
学校教育課
☎○内 623･626 転入、転居に伴う学校への手続き（本庁舎1階の窓口で受け付けます）

※詳しい業務内容は市ホームページをご覧になるか、各開庁課にお問い合わせください。
※ ほかの市区町村などへの確認が必要な場合、手続きができないことがあります。詳しくは事前にお問い合わせください。
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現在、令和3年4月を始期とする第6次基本構想（令和3～22年度）
の策定作業を、市民ワークショップや総合計画審議会などで

の議論を踏まえて進めています。
　今後、「理想の“未来”の合言葉（キャッチフレーズ）」や将来の土
地利用の方向性を定める「土地利用構想（仮）」などを決定・策定し、
今年の夏ごろに全体案の策定が完了する見込みです。
　また、基本構想の実現に向け、具体的な施策などを定める第1期
基本計画（令和3~7年度）の策定も進めていきます。

基本構想（=理想の“未来”）の概略（令和2年1月末現在）
理想の“未来”……充実した日々
～私たちは、自らの歩みで充実した日々を送ることができる
未来を目指します～
※ 理想の“未来”とは……子や孫などの次世代へのバトンタッチを

意識し、市民がともに目指す20年後の“まち”の将来像
※ 充実した日々とは……誰もが自分らしく過ごすこと（充実の定義

は、楽しい・幸せ・居心地が良いなど人によってさまざま）

理想の“未来”の構成要素
　個人としての「実りある暮らし」、人と人が創る「充たされ
たつながり」、それらを取り巻く「恵まれた生活環境」、この
3つの視点が円（縁）となり、未来の“まち”を形づくるものと捉

と ら

えています。また、「成長の継続」が力強く“まち”全体を押し
上げるとともに、各要素が相互に作用することで、さらなる
充実を図り、理想の“未来”に近づくことを目指しています。

理想の“未来”の合言葉（キャッチフレーズ）
　市民ワークショップや審議会などの意見を踏まえ、決定します。

土地利用構想（仮）
　現在同時に策定を進めている次期都市計画マスタープラン
と整合を図り、策定します。

令和3年4月から計画始動！
次期総合計画の策定状況について
問 政策企画課　☎○内232

基本構想（20年）
20年後の理想の“未来”を定めたもの

基本計画（5年）
基本構想実現のための施策を定めたもの

実施計画（3年）
施策の具体的な実施方法を定めたもの

総合計画
第6次基本構想の策定ポイント

目標の共有

市民がともに目指
すべき目標（ゴー
ル）として位置づ
けています。

自由な発想

20年後をイメージ
することで、次世
代へのバトンタッ
チを意識し、現状
に縛られず自由な
発想で未来を描い
ています。

白紙の状態から

市民ワークショッ
プなどを通じ、前
提条件のない白紙
の状態からスター
トしています。

成長の継続

第6次基本構想イメージ図

　“まち”を形づくる「実りある暮らし・充た
されたつながり・恵まれた生活環境」を3つ
の円で表現し、富士山に見立てた“成長の継
続”がその“まち”をさらなる高みへ押し上げ、
晴れ晴れとした明るい“充実した日々”へ向
かっているようすを、市章をモチーフに表
しました。
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簡単！便利！
電子申請サービス

　スマートフォンやパソコンから市へのさまざまな申
請を電子申請で行うことができます。

電子申請できる主な手続き
 引越しに伴う水道手続き
 一般家庭粗大ごみ収集
 犬に関する届出　など

問 情報システム課　☎○内 535

広報『富士見』・市ホームページ
アンケート集計結果

　より多くの方が親しみ、利用しやすくなるよう広報
『富士見』・市ホームページアンケートを実施し、集計
結果を市ホームページに掲載しました。
　このアンケート結果などを参考に、これからもより
良い広報紙・ホームページの作成に努めていきます。
　アンケートへのご協力ありがとうございました。

調査方法／アンケート用紙を市役所・出張所に設置、
イベント会場などで配布。市ホームページにアンケー
トフォームを設置
調査期間／令和元年9月2日～10月31日
回収結果／広報『富士見』アンケート205件
市ホームページアンケート203件
※ 詳しいアンケート結果は右記コードか

らご覧ください。

広報『富士見』　　　　　　　　　　　　　（一部抜粋）
満足度
満足（非常に満足・満足）　　　　　  　…… 90.7%
満足の理由
情報が見つけやすい　　　　　   　  　…… 17.8％
表紙の写真やデザインが良い　　　  　…… 16.6％
よく読む記事・楽しみにしているコーナー
特集　　　　　　　　　　　　　　  　…… 16.1%
情報ステーション　　　　　　　　  　…… 15.2%
行政情報　　　　　　　　　　　　  　…… 10.9%

市ホームページ　　　　　　　　　　　　（一部抜粋）
リニューアル後のホームページ

 探したい情報にすぐにたどり着けた  …… 66.0%
 得られた情報に満足　　　　　　　  …… 72.4%
 トップページやデザインの印象が良い…… 63.1％

よく見る情報
イベントや催し　　　　　　　　　　  …… 26.8%
防災・緊急情報　　　　　　　　　  　…… 14.4%
市役所の手続き　　　　　　　　　  　…… 13.2%
ごみなどの暮らしの情報　　　　　　  …… 12.1%

問 秘書広報課　☎○内 241

申請は右記コードまたは検索で

富士見市　電子申請　検索

全国広報コンクール埼玉県審査
広報『富士見』が特選

問 秘書広報課　☎○内 241

　広報『富士見』令和元年7月号の表紙写真が、日本広
報協会が主催する令和2年全国広報コンクール埼玉県
審査・一枚写真の部で特選に選ばれました。
　今後、県の代表作品として全国広報コンクールの全
国審査へ推薦されます。
　広報『富士見』は、
これからも多くの方に
読んでいただけるよう
に分かりやすく、魅力
あふれる広報紙の作成
に努めていきます。

富士見市マスコット
キャラクター
ふわっぴー
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上下水道に異常があるときに
3月の当番店

下水道課からの
お知らせ

問 水道課　☎○内 525　下水道課　☎○内 427 問 下水道課　☎○内 428

　宅地内で突発的な漏水や下水管のつまりなどが発生したと
きは、市が指定する下記の当番店または管工事業協同組合
事務所に修理を依頼してください（修理代自己負担）。
※工事店の都合により、当番店が変更することがあります。
※マンション・アパートなどは管理者へ連絡してください。

3月
日 曜日 工事店名 電話番号 日 曜日 工事店名 電話番号

1 日 ㈲富田設備工業所 049-251-1046 16 月 ㈲斉藤水道工業所 049-251-136317 火
2 月 ㈲高野水道工業所 049-251-3937 18 水 ㈱三栄工業 049-251-07193 火 19 木
4 水 ㈲岡部ポンプ店 049-251-5418 20 祝 ㈲松崎工業所 049-251-39615 木 21 土
6 金 協和工業㈱ 049-252-2188 22 日 ㈲吉見水道 049-251-83877 土 23 月
8 日 岩田工業所 048-472-1026 24 火 ㈲篠田設備 049-252-08589 月 25 水
10 火 ㈲武井設備 049-258-3525 26 木 ㈲富田設備工業所 049-251-104611 水 27 金
12 木 ㈲三枝鉄工所 049-254-2036 28 土 ㈲高野水道工業所 049-251-393713 金 29 日
14 土 ㈲神保水道 049-253-3515 30 月 ㈲岡部ポンプ店 049-251-541815 日 31 火
管工事業協同組合事務所　☎049-255-5611

（月～金曜午前9時～午後4時）

令
和
２
年
度
に
公
共
下
水
道
が
使
用

で
き
る
よ
う
に
な
る
区
域

　

大
字
水
子
・
下
南
畑
・
南
畑
新
田

の
各
一
部
で
す
。
対
象
の
方
に
は
、

公
共
下
水
道
供
用
開
始
通
知
を
郵
送

し
ま
す
。

排
水
設
備（
水
洗
化
）工
事
の
お
願
い

　
公
共
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
区
域
の
方
は
、
早
め
に
市

指
定
下
水
道
工
事
店
に
依
頼
し
、
公

共
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
す
で
に
公
共
下
水
道
が

使
用
で
き
る
区
域
で
公
共
下
水
道
へ

の
接
続
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、
早

急
に
排
水
設
備
な
ど
の
接
続
工
事
を

お
願
い
し
ま
す
。

※ 

市
指
定
下
水
道
工
事
店
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
下
水
道
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
よ

り
快
適
な
生
活
環
境
と
な
り
ま
す

が
、
こ
う
し
た
利
益
を
受
け
ら
れ
る

の
は
、
不
特
定
多
数
の
方
が
利
用
で

き
る
道
路
や
公
園
と
違
い
、
公
共
下

水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
方
に
限

ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
公
共
下
水
道

の
整
備
に
よ
り
直
接
利
益
を
受
け
る

方
に
建
設
費
用
の
一
部
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
の
が
「
受
益
者
負
担
金
」

で
す
。
こ
の
受
益
者
負
担
金
は
、
都

市
計
画
法
や
条
例
に
基
づ
き
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
、
４
月
に
申

告
書
や
資
料
を
お
送
り
し
ま
す
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
２
年
度
の
対
象
地
域
／

大
字
水
子
・
下
南
畑
・
南
畑
新
田
の

各
一
部

正
し
い
下
水
道
の
使
い
方
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
下
水
道
に
油
や
ご
み
を
流
す
と
、
下
水
道
管

が
詰
ま
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
雨
水
は

公
共
下
水
道
管（
汚
水
管
）に
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

台
所
は
…
野
菜
く
ず
や
ご
は
ん
の
残
り
、
天
ぷ

ら
油
な
ど
の
食
用
廃
油
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

洗
濯
は
…
洗
剤
は
で
き
る
だ
け
天
然
の
も
の
を

使
い
、
多
量
に
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

飲
食
店
は
…
油
脂
阻
集
器
を
こ
ま
め
に
清
掃
し

ま
し
ょ
う
。

フリマアプリでの取引は慎重に！
　フリマアプリは、インターネット上でフリーマーケ
ットのように物品を売買することのできるスマートフ
ォン用のアプリです。気軽に取引できることで利用者
数が増えていますが、「ブランド商品が偽物だった」「代
金が支払われない」などのトラブルも増えています。
　フリマアプリは個人間取引のため、当事者間で解決
をしなくてはならないので注意が必要です。

【消費者へのアドバイス】
 フリマアプリなどの個人間取引は、「何かあったら
自己責任」というリスクを伴う取引であることを認
識したうえで利用する必要があります。
 取引相手のプロフィール・取引実績の確認やメッセ
ージなどで直接相手に質問するなどして、信頼でき
る相手かを見極めましょう。

問 消費生活センター　☎049-252-7181
【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30

消費生活相談
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市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

ご
案
内

募
　
集

子
育
て

イ
ベ
ン
ト

学
　
ぶ
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ご
案
内3月1日(日)～10月31日(土)の放

送時刻は、午後5時、曲目は「夕焼け
小焼け」です。
問 安心安全課
☎◯内446

解雇・雇止め、労働条件の見直し、
パワハラなど労働者と会社のトラ
ブルでお困りのことはありません
か。
県労働委員会が中立・公正な立場
であっせんを行い、トラブルの解
決をお手伝いします。手続きは簡
単・無料、秘密は守られます。
問 県労働委員会事務局
☎048-830-6452

令和2年度の受付が3月1日(日)か
ら始まります。
対象／スポーツ活動や文化活動な
どを行う4人以上の団体
保険期間／4月1日～令和3年3月
31日(加入手続きが4月1日以降
の場合は、払込日と加入依頼書を
郵送した消印日のいずれか遅い日
の翌日から有効)
事故の範囲／団体管理下での活動
中(国内)、団体活動への往復中の
事故など
補償内容／傷害保険、賠償責任保
険、突然死葬祭費用保険(加入区
分により補償金額は異なります)
掛金／800円～11,000円(活動内
容により異なります)
加入方法／郵便局で払込後、加入
依頼書に払込受付証明書を貼

ち ょ う ふ

付
し、スポーツ安全協会埼玉県支部
へ郵送
※加入依頼書などは市民総合体育
館事務所にあります。
※｢スポ安ねっと｣をご利用の場合
はスポーツ安全協会ホームページ
をご覧ください。
問 (公財)スポーツ安全協会埼玉
県支部　☎048-779-9580

夕焼け放送の
時刻と曲目が変わります

労使トラブル
円満な解決のお手伝いをします

スポーツ安全保険のご案内

前期試験と後期試験を実施します。

※前期試験の日程、採用予定人数
など詳しくは、広報『富士見』4月
号、市ホームページでお知らせし
ます。
問 職員課　☎◯内218

手話通訳者派遣事業を利用してい
る方と、手話通訳者派遣事務所(富
士見市社会福祉協議会)との懇談
会を行います。
とき／3月7日(土)午前10時～正午　
※無料、申込不要
場所／市民福祉活動センターぱ
れっと
対象／手話通訳者の派遣を利用し
たことがある方、利用しようと考
えている聴覚障がい者、中途失聴
者、難聴者またはその家族
問 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　
FAX049-252-0111

3月
がつごう

号のテーマ
生
せいかつ

活に役
やく

に立
た

つ便
べん

利
り

なサイト
中
ち ゅ う ご く ご

国語、英
え い

語
ご

、韓
か ん こ く

国語
ご

、ポルト
ガル語

ご

、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

(フィリピンの言
げ ん

語
ご

)、日
に

本
ほ ん

語
ご

の7
か国

こ く

語
ご

でお知
し

らせしています。
問 ふじみの国

こ く さ い

際交
こうりゅう

流センター
☎049-256-4290

令和3年4月1日付採用
富士見市職員採用試験の
お知らせ

前期試験 後期試験
とき 5月 9月

職種 一般事務職
土木技術職

一般事務職
土木技術職
保育士などの
専門職

手話通訳者派遣事業
利用者懇談会のお知らせ

INFORMATION  FUJIMINO
｢インフォメーションふじみの｣

ふじみの国
こくさいこうりゅう
際交流センターが隔

かくげつ
月で発

はっ

行
こう
する外

がいこくせき
国籍の方

かた
のための生

せいかつじょうほうし
活情報誌

市内在住の方で、公費の援助また
は扶助を受けるために証明書を取
得するときは、手数料が減免され
る場合があります。
減免の適用を受ける場合は、使用
目的や提出先などが分かるパンフ
レットなどの提示が必要です。
詳しくはお問い合わせください。
※住民票、課税(非課税)証明書は
各出張所でも取得できます。
問 住民票について
　　　  市民課市民係　☎◯内306
    課税(非課税)証明書について
　　　  税務課諸税係　☎◯内347

水道法の一部改正に伴い、指定給
水工事事業者制度は5年ごとに更
新が必要になりました(指定の有
効期間が従来の無期限から5年間
に変更)。
従前の制度で指定を受けている工
事事業者の方は、指定を受けた日
によって更新までの有効期間が異
なります。
順次、対象となる工事事業者の方
には更新手続きの案内を郵送しま
すので、更新期間内に手続きをお
願いします。
問 水道課　☎◯内525

犯罪被害にあわれた方やそのご家
族からの相談に応じます。
情報の提供や支援を総合的に提供
するため、県、県警察、民間支援
団体が一体となり、一度の相談で
複数の支援を利用することができ
る｢ワンストップ支援体制｣を構築
しています。
ひとりで悩まず、
ご相談ください
(無料)。
総合対応電話／☎048-862-0

わんすとっぷ

001
(県武蔵浦和合同庁舎(ラムザタ
ワー3階。JR武蔵浦和駅西口))

住民票、課税(非課税)証明書
手数料の減免について

指定給水装置工事事業者の
更新制度のお知らせ

～ひとりで悩まないで～
彩の国犯罪被害者ワンストップ
支援センターにご相談ください

コバトン  さいたまっち
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軽自動車税(種別割)は毎年4月1日
の所有者に課税されます。
廃車手続きがお済みでない方は、
3月31日までに忘れずに手続きを
お願いします。
廃車手続きが必要な方／

車両を譲った方
車両が盗難にあった方(警察へ

　の盗難届と市役所への手続きの
　両方が必要)

車両を処分・下取りに出した方
市外に転出した方

原付バイクなど、富士見市ナン
バーの廃車手続きに必要なもの／
ナンバープレート、標識交付証明
書、印鑑、免許証、盗難の場合は
盗難届受理番号
※代理人が手続きする場合は、委
任状も必要
手続き場所／税務課

問 税務課　諸税係　☎◯内348

中学校学習支援員
募集人数／若干名
内容／学習指導の補助、
学習が遅れがちな生徒の
個別対応・指導、不登校傾向の生
徒への支援など
場所／中学校
時間／週5日　1日5時間
期間／原則1年間(年間208日予定)
報酬／時間額996円(期末手当あり)

すこやか支援員
募集人数／若干名
内容／特別な支援が必要な児童生
徒の日常生活の介助や学習活動の
支援など
場所／小・中・富士見特別支援学校
時間／週5日　1日6時間
期間／原則1年間(小中学校年間
208日予定、富士見特別支援学校
年間216日予定)
報酬／時間額958円(期末手当あり)

看護師
募集人数／1人
内容／医療的ケアを必要とする児
童生徒への医療的ケア
場所／富士見特別支援学校
時間／週5日　1日6時間
期間／原則1年間(年間209日予定)
報酬／時間額1,492円(期末手当あ
り)

通室生指導員
募集人数／1人
資格／教員免許状
内容／適応指導教室に通う児童生
徒の適応段階に応じて、体験学習
や学習活動の支援など
場所／適応指導教室｢あすなろ｣
(富士見特別支援学校3階)
時間／週5日　1日7時間
期間／原則1年間(年間207日予定)
報酬／時間額973円(期末手当あり)

原付バイクなどの廃車手続き

富士見市ナンバー以外の廃車手
続きの問合せ
125ccを超えるバイクおよび

　普通自動車
　埼玉運輸支局所沢自動車検査
　登録事務所
　☎050-5540-2029

軽自動車
　軽自動車検査協会埼玉事務所
　所沢支所
　☎050-3816-3111

ご案内NEWS

【共通事項】
応募方法／応募用紙に記入し、3
月13日(金)までに郵送または直接
(〒354-0021　鶴馬1873-1　富
士見市教育委員会 学校教育課)
※詳しくは、市ホームページま
たは募集要項をご覧ください。
※募集要項、応募用紙は、市ホー
ムページ、学校教育課にありま
す。
※書類選考後、面接を行います。
問 学校教育課　☎◯内622

募　集
令和2年度 教育委員会の支援
員など(会計年度任用職員)

市役所臨時農産物直売所は毎月第
3火曜に開設します。富士見市産
の新鮮野菜･米･みそ
などの加工品を販売
します。
とき／3月17日(火)
午前10時～午後0時30分
場所／市役所1階待合スペース
販売者／富士見市農業研究団体連
絡協議会
問 産業振興課　☎◯内243

問 水道課　☎◯内526

一定の障がいのある方が病院など
で診察を受けたとき、保険診療で
自己負担した額が助成されます。
ただし、健康保険から高額療養費
や附加給付金などが支給される場
合は、その額を差し引いた額が助
成されます。
対象／
健康保険に加入している方で、次
のいずれかに該当する方

身体障害者手帳1・2・3級の方
療育手帳◯Ａ・Ａ・Ｂの方
精神保健福祉手帳1級の方(精神

　病床の入院費用は対象外)
障害者手帳をお持ちで、後期高

　齢者医療制度の障害認定を受け
　ている方
※平成27年1月1日以降、65歳以
上で新たに重度心身障害者となっ
た方は対象外
※平成31年1月1日以降に新規で
登録された方で、一定以上の所得
がある方は対象外
問 障がい福祉課　☎◯内372

つきいち～臨時農産物直売所～

市指定給水装置工事事業者
(新規・廃止)のお知らせ

給水装置
工事事業者 区分 住所･電話番号

㈲石川工業 新規
さいたま市北区
吉野町2-223-23
☎048-668-8001

アリカ建設
㈱ 廃止 所沢市北野

1-25-10

重度心身障害者医療費助成制
度について
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子
育
て

募
　
集

応募資格／
①大卒程度(見込含む)で22～26
歳未満の方
②③18～33歳未満の方
受付期間／
①3月1日(日)～5月1日(金)
②3月1日(日)～5月15日(金)
③要問合せ
入隊(入校)／
①②令和3年3月下旬～4月上旬
(予定)
③受付時に通知
問 自衛隊埼玉地方協力本部入間地
域事務所　☎04-2923-4691

ピースフェスティバル2020は、
7月11日(土)・12日(日)に鶴瀬公
民館で開催します。
平和に関するメッセージや作品展
示、舞台発表、模擬店などを予定
しています。企画や準備に協力し
ていただける方を募集します。

問 鶴瀬公民館
☎049-251-1140

募集人数／各1人
勤務場所／①学校給食センター
②富士見特別支援学校
勤務内容／給食調理、洗浄作業
勤務時間／
①週5日(月～金曜)午前8時30分
～午後5時(昼休憩含む)
②週5日(月～金曜)午前8時30分
～午後3時30分(昼休憩含む)
報酬／①日額7,300円
②時間額958円
※調理師免許不要、未経験者可
問 学校給食センター 
☎049-252-2881

事�業�名 と　き 詳　　　細

■予  見て！食べて！
　 はじめて
　 離乳食教室

　3月19日㈭
13:30～15:00

■受 13:00～13:20　■対 離乳食初期をこれから始める、または始めたばかりのお子さ
ん(おおむね生後3～5か月児)のいる保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　■内 離乳食全般と初
期の話、離乳食作り体験、試食(保護者のみ)　■定 15人(申込順)　■持 母子健康手帳、
筆記用具、手ふき(保育利用の方はお子さんに必要なもの)　■申 3月9日㈪午前8時30
分から電話で　※保育あり(おおむね生後3～5か月児、定員11人(申込順))

ニコニコ
子どものごはん展示
＆相談室

　3月19日㈭

展示 10:00～13:00　■対 乳幼児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　※入退場自由　
■内 離乳食後期(9か月)から幼児食までの実物展示
■予  相談 10:00～12:00　■対 おおむね5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談

4か月健診
　3月 3 日㈫ ■水

■鶴
■受 12:50～13:40　■場 健康増進センター
■対 令和元年10月1日～10月15日に生まれた子 乳幼児健診

専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

　3月16日㈪ ■水
■鶴

■受 12:50～13:40　■場 健康増進センター
■対 令和元年10月16日～10月31日に生まれた子

12か月健診 　3月11日㈬ ■水
■鶴

■受 12:50～13:40　■場 健康増進センター
■対 平成31年3月11日～3月31日に生まれた子

1歳6か月健診 3月10日㈫ ■水
■鶴

■受 12:50～13:40　■場 健康増進センター
■対 平成30年6月9日～6月30日に生まれた子

3歳健診 　3月17日㈫ ■水
■鶴

■受 12:50～13:40　■場 健康増進センター
■対 平成28年9月生まれの子

■予  乳児相談室 　3月 9 日㈪
10:00～11:30

■受 9:40～10:00　■対 1歳までのお子さん(第一子)とお母さん　■場 みずほ台コミュニ
ティセンター　■内 ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ経産婦も可。助産師・管理栄養士・保健師の相談もあります。
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  母乳相談室 3月19日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。 ■定3人(申込順)
■持母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

子育て健康ガイド

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　■水 バス水谷コース　■鶴 バス鶴瀬コース

  問 健康増進センター　　☎049-252-3771　℻049-255-3321 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

募　集
令和2年度 給食調理員
(会計年度任用職員)

ピースフェスティバル
実行委員・協力スタッフ

ピースフェスティバルは、｢富士
見市非核平和都市宣言｣ (1987
年)の理念を市民に広げようと始
まりました。この事業はピース
フェスティバル実行委員会、市、
市教育委員会の共催で取り組ん
でいます。

自衛官採用試験

募集種目 一次試験日
①一般幹部候補生 5月9日㈯・10日㈰
②一般曹候補生 5月23日㈯
③自衛官候補生 受付時に通知
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3月のおはなしかい＆映画会
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会 14日(土)午後2時「ドラえもん のび太の魔界大冒険」
21日(土)午後2時「トムとジェリー 上には上がある」

一般映画会
 8日(日)午後2時「女優、母、そして樹木希林～秘蔵映像でつづ
　　　　　　　    るアンソロジー～」(2019年・日本)
22日(日)午後2時「シング・ストリート 未来へのうた」
　　　　　　　　(2015年・アイルランド、イギリス)

おはなしかい（乳幼児）  4日(水)・18日(水)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生）  7日(土)・28日(土)午後2時

鶴瀬西
分 館

一般映画会  7日(土)午後2時「ハルをさがして」(2015年・日本)
おはなしかい（乳幼児） 11日(水)・15日(日)午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 11日(水)午後3時30分、15日(日)午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 22日(日)午前11時「うっかりペネロペ」
おはなしかい（乳幼児） 13日(金)午前11時
ぶんちゃんひろば(幼児) 14日(土)午前11時

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860
【開館時間】 午前9時 ～ 午後7時  休館日：月曜(祝日の場合は翌平日)

水谷東公民館図書室
開室時間 火～日曜午後1時～5時
※お問い合わせは中央図書館へ

カフェ・トーク
老舗出版社と書店のここだけの話
が聞けます。　
※コーヒーサービスあり(無料)
とき／3月8日(日)
午後2時～3時30分
場所／ふじみ野交流センター
対象／18歳以上で図書館利用カー
ドをお持ちの方
定員／20人程度(無料、申込順)
協力／富澤凡

ひ ろ

子
こ

氏(柏書房代表取
締役社長)、菊池明

あ き

郎
お

氏(柏書房取
締役・筑摩書房顧問)、長島雅氏
(BOOKSすずらん)、紀伊國屋書店
申込み／直接または電話で
問 図書館ふじみ野分館
☎049-256-8860

※ふじみ野交流センター、水谷東公民館が休館の場合は分館・図書室も休館し、翌日開館します。

図書館臨時休館のお知らせ
館内整理のため、下記の日程で
全館休館します。休館中は予約
の受付や資料に関する問合せ、
公共施設での資料の受取りがで
きません。また、返却ポストへ
の資料返却はできますが、返却
処理に時間がかかります。
とき／3月30日(月)・31日(火)
休館施設／中央図書館、図書館
ふじみ野分館、図書館鶴瀬西分
館、水谷東公民館図書室
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折り紙教室
春に向けて、かわいい小花のリー
スを一緒に作りましょう。
とき／3月18日(水)
午前10時～11時30分
場所／図書館鶴瀬西分館
対象／18歳以上で図書館利用カー
ドをお持ちの方
定員／12人(無料、申込順)
講師／図書館スタッフ
申込み／3月1日(日)午前9時から直
接または電話で
問 図書館鶴瀬西分館
☎049-252-5945

図書館博士
～本探しの名人になろう～
本の分類を覚え、クイズ形式の本
探しにチャレンジしてみませんか。
※全問正解者には、図書館博士の
称号として本探し名人の認定証を
プレゼント
とき／3月14日(土)午前10時～11時
場所／図書館鶴瀬西分館
対象／市内在住、在学の小学生
定員／10人(無料、申込順)
持ち物／図書館利用カード、筆記
用具
申込み／直接または電話で
問 図書館鶴瀬西分館
☎049-252-5945

昭和40年代の新聞記事をまとめた
DVDを見て、昔話をしませんか。
とき／3月11日(水)午後2時～3時
30分　※無料、申込順
場所／水谷公民館　定員／15人
主催／水谷公民館、介護者サポー
ターすまいる
申込み／3月2日(月)午前9時から
直接または電話で
問 水谷公民館　☎049-251-1129

バレーボールとビーチバレーボー
ルの日本代表の経験などから学ん
だことをお話しいただきます。
とき／3月7日(土)午後7時(午後6
時30分開場)　※無料、申込不要
場所／ふじみ野交流センター
講師／田中姿

し な

子
こ

氏(ビーチバレー選手)
主催／市教育委員会、富士見市ス
ポーツ協会、富士見市スポーツ推
進委員連絡協議会
問 生涯学習課　☎◯内636

とき／3月25日(水)午後2時～3時
30分　※無料、申込順
場所／市民福祉活動センターぱれっと
定員／30人　※保育あり(無料、1
歳～未就学児、5人(申込順)、3月2
日(月)～16日(月)に要申込)
講師／小栗香奈子氏(臨床心理士)
申込み／FAX、直接または電話で
問 障がい福祉課　☎◯内335
　 FAX049-251-1025

と　き 場　所
3月4日(水)
13:30～15:00

市民福祉活動セン
ターぱれっと

3月11日(水)
10:00～11:30

ウエルシア富士見
鶴馬店

3月22日(日)
10:00～11:30

鶴瀬西交流セン
ター

※無料、申込不要
問 障がい福祉課　☎◯内372

あいサポーター研修

介護予防講座「回想サロン」
-新聞記事で思い出す昭和40年代-

スポーツ指導者養成講座(講演会)

発達障がいについて知ろう～専
門家に相談する前にできること～
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とき／3月21日(土)午前9時～正午
場所／消防本部大講堂
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／30人(無料、申込順)
申込み／3月2日(月)～6日(金)午
前8時30分～午後5時に電話で
問 消防本部救急課
☎049-261-6673

体験コーナー(14日(土))
気功・太極拳(午後1時～1時40分）

　協力：楊
よう

名
め い

時
じ

気功太極拳椿会
ふじみパワーアップ体操(午後2時～2時40分)

　協力：パワーアップ針ケ谷シオン
ストレッチ体操(午後3時～3時40分)

　協力：イージーストレッチング真
まっ

向
こう

法
ほう

体操愛好会

高齢者のさらなる生きがいを追求
する生涯学習と、親

し ん

睦
ぼ く

交流を深め
る富士見市コミュニティ大学の受
講生を募集します。10種目のクラ
ブ活動やウォ－キング大会、修学
旅行、ゲートボール大会、学生作
品展示会などがあります。
開校期間／4月10日～令和3年2月
19日第1･3金曜
場所／老人福祉
センター「びん
沼荘」※送迎バスあり
対象／市内在住で満60歳以上の方
内容／午前 一般教養講座(健康・福
祉や安心･安全など日々の暮らし
と生活・地域社会に密着した内容、
文芸・歴史・政治・環境などの学習)
午後 クラブ活動(民謡、俳句、社
交ダンス、美術、書道、ゲートボー
ル、歌謡教室、心身太極健康、健
康ウォーキング、折り紙教室)
定員／130人(応募多数の場合は抽選)
参加費／受講運営協力金3,000円、
学生自治会費500円
申込み／3月20日(祝)までに申込書
に記入し、老人福祉センター、各公
民館・交流センター・コミュニティ
センター、高齢者福祉課へ直接
問 富士見市コミュニティ大学事務局
角
か く

谷
や

　☎090-4373-9253
白井　☎090-4719-4261

困難を抱えた子ども・若者たちの
居場所づくりについて学びます。
とき／3月14日(土)午後2時～4時
場所／市民福祉活動センターぱれっと
対象／子ども・若者の居場所づく
り実施団体または居場所づくりに
関心のある方　
内容／講演「子ども・若者の居場
所づくり」、活動報告と交流
定員／30人(無料)
講師／白鳥勲

いさお

氏(彩の国子ども・
若者支援ネットワーク代表理事)
申込み／直接または電話で
問 子ども未来応援センター
☎049-252-3773

とき／3月7日(土)午前10時～午後3
時、8日(日)午前9時～午後3時30分
場所／南畑公民館
内容／舞台発表、作品展示、模擬店、
子どもみこし、お
楽しみ抽選会ほか
問 南畑公民館　
☎049-251-5663

南畑ふるさとまつり

学
　
ぶ

とき／3月14日(土)・15日(日)午前10時～午後5時(15日は午後4時まで)
場所・問合せ／針ケ谷コミュニティセンター　☎049-251-8478

針ケ谷・みずほ台コミュニティセンター合同文化祭

学　ぶ

イ
ベ
ン
ト

普通救命講習Ⅰ
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作品展示(両日)
※ は体験、 は販売あり
書、水墨 、絵、七宝 、篆

て ん

刻
こ く

(実
演あり)、俳句、連句、和小物 、リメ
イク 、手芸 、フラワーアレンジ
メント 、絵手紙、能面、パソコンア
ート、麻雀 、PC

舞台発表(15日(日)午前10時10分～
午後3時40分）
楽器演奏、コーラス、舞踊、詩吟、朗
読、銭太鼓、ギター、ダンス、空手演
武、ギターとのこぎり音楽と朗読、
フラダンス、ウクレレ、歌と楽器
喫茶コーナー(両日午前10時～午後
4時、売切れ次第終了) 
コーヒー、パン、健康スープ、山路ごは
ん、お餅

もち

、カレーほか(餅つき体験あり)
イベント(両日)
子ども餅つき体験(午前11時30分～）
バルーンアート(午前10時～午後3時)

オープニングセレモニー
とき：14日(土)午前10時30分～
内容：針ヶ谷保育園園児による太
鼓演奏、鶴瀬西交流センター紙
芝居ボランティアによる紙芝居

【共通事項】
定員／各20人(無料)
持ち物／動きやすい服
装と底の低い靴
申込み／3月2日(月)～
13日(金)に直接または
電話で

子ども・若者の居場所づくり
セミナー＆交流会

富士見市コミュニティ大学
(全19回)

とき／3月19日(木)午前10時～正午
※無料、申込不要
場所／ふじみ野交流センター
作・演出／唐

か ら

沢
さ わ

民
み ん

賢
け ん

氏
出演／さかどシニア劇団「極楽とんぼ」
問 ふじみ野交流センター
☎049-261-5371

※フードドライブ(家庭で余った食品を持ち寄り、地域の福祉団体や施設、フ
ードバンクなどに寄付する活動)のブースあり

市民人材バンクモデル事業
「子どものスポーツ～親とし
ての向き合い方」

子どものスポーツ活動における保
護者のかかわり方を学びます。
とき／3月25日(水)午後2時～3時
場所／水谷公民館
定員／20人(無料、申込順)
講師／今成優太氏(富士見市市民人
材バンク登録者、富士見市少年野球
連盟選抜チーム「富士見クラブ」監督)
申込み／3月2日(月)午前9時から
電話で
問 生涯学習課　☎◯内631

ふじみ野じゅく　お笑い芝居
「ぼうふら男の浮き沈み」
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イベント

イ
ベ
ン
ト

企画展「水子貝塚～まもり、伝える
縄文のムラ～」
国史跡指定50周年と水子貝塚公
園開園25周年を記念し、国史跡
指定の契機になった発掘調査資料
や史跡整備に伴う発掘資料などを
中心に水子貝塚の歴史を振り返る
展示と、史跡公園として整備され
てからの活動を紹介します(無料)。
とき／3月14日(土)～5月31日(日)
場所／展示室

企画展展示解説
とき／3月22日(日)、4月25日(土)
午前10時30分～(60分程度)
※無料、申込不要
場所／展示室　
※当日は、水子貝塚と同じころに
発掘調査が行われた黒

く ろ

谷
や

貝塚(さ
いたま市)の調査を記録した、昭
和15年制作の記録映画「貝塚」(約
13分)を上映します。

ふじみ考古学教室
「縄文時代の環状集落」
縄文時代にみられる環状集落につ
いて学びます。
とき／3月28日(土)
午後1時30分～3時
場所／体験学習室
定員／30人(無料、申込順)
講師／高橋龍三郎氏(早稲田大学
文学部教授)
申込み／直接または電話で

土曜おもしろミューズランド
古代の組ひも技法で
ミサンガづくり
とき／3月21日(土)
午前10時、午後1時30分
※各回30分前から
受付
場所／体験学習室
対象／小学生以上
※未就学児は保護者同伴で可
定員／各10人(先着順)
参加費／100円(材料代)

水子貝塚資料館のお知らせ
☎049-251-9686

ちょっ蔵市「草もち」
とき／3月22日(日)午前11時～
※売切れ次第終了
場所／旧金子家住宅
主催／難波田城公園
活用推進協議会

3月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる昔
体験です(無料、申込不要)。
とき・内容／午後1時～3時

休館日：月曜(祝日の場合は翌日)
難波田城資料館のお知らせ　　　　　　 ☎049-253-4664

1 日(日) 折り紙のおひな様
7 日(土) わたくり
8 日(日) 新聞紙グローブ

14日(土) はたおり
15日(日) 段ボールはたおり
20日(祝) やぶさめごっこ
21日(土) いろりの日
22日(日) トントン紙ずもう

28日(土) 昔の着物を着てみよう
はたおり

29日(日) 昔の着物を着てみよう

ミニほうきづくり体験
とき／3月14日(土)
午後1時～3時30分
場所／講座室　対象／中学生以上
定員／15人(市内在住、在勤の方優
先。申込順）
参加費／300円(材料代)
持ち物／エプロン(前かけ)
申込み／3月1日(日)午前9時から電
話で
指導／ほうき作り伝承会

昔の着物を着てみよう
野良着や羽織などを着
て、昔の気分を味わっ
てみませんか。子ども
用もあります(無料、申
込不要)。
※順番待ちになる場合もあります。
とき／3月28日(土)・29日(日)午後
1時～3時(受付：午後2時30分まで)
場所／講座室
協力／和道文化着装協会

広報富士見  3月号15

春季企画展「お風呂の富士見誌－うちで湯ったり・でかけていい湯－」
市にかかわるいろいろなお風呂(自宅のお風呂、銭湯、温泉)とその歴史
を紹介します(無料)。
とき／3月14日(土)～6月14日(日)
場所／特別展示室

講演会「風呂場の近代史～浴室と浴槽～」
とき／3月21日(土)午後1時30分～3時
場所／講座室　定員／40人(無料、先着順)
講師／和田菜

な

穂
ほ

子
こ

氏(建築史家、(一社)東京建築アクセスポイント代表)

詳しくはお問い合わせください（申込順）。

フラワーアレンジメント
とき／4月4日(土)・27日(月)午前
10時30分～正午　※どちらか1
日を選択してください。
キッズジャズダンス教室(全3回)
とき／4月6日・13日・27日いず
れも月曜午後5時30分～6時30分
セパタクロー体験教室
とき／4月6日～6月29日の毎週月
曜午後7時30分～9時30分(毎月第
3月曜、祝日を除く)

小学生フットサルスクール(全9回)
とき／4月8日～6月24日の毎週水
曜(6月17日(水)、祝日を除く)
※学年により時間が異なります。
体育館で個サル
とき／4月8日～6月24日の毎週
水曜午後8時～9時30分(6月17日
(水)、祝日を除く)
骨盤体操(全10回)
とき／4月10日～6月26日の毎週
金曜午後3時30分～4時30分

（5月1日㈮・8日㈮を除く）

市民総合体育館のお知らせ
☎049-251-5555

申込み／3月9日(月)
午前9時から直接また
は電話で



問 産業振興課　☎◯内243

とき／3月7日(土)午後1時～4時、
8日(日)午前10時～午後3時30分
場所／リサイクルプラザ利彩館
(富士見環境センター)
内容／

作品展示と販売(再生家具(小
物)、食器類販売、パッチワーク・
さき織り教室など)

体験(パッチワーク、さき織り、
新聞・布を利用したブローチ作り)
問 リサイクルプラザ利彩館
☎049-254-1160

情報ステーションInformation�Station富士見市役所  ☎049-251-2711  FAX049-254-2000
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とき／3月8日(日)午後1時30分
(午後1時開場)
場所／鶴瀬コミュニティセンター
出演／新井孝之氏(被災木で作っ
たチェロ演奏)、ボーカルグルー
プ加藤企画、富士見高校吹奏楽部、
南畑小学校合唱クラブ、コーラス
歌

か

音
の ん

、音楽ボランティアしゃぼん
玉
※無料。参加券は各公民館・交流
センターで配布(当日券あり)
問 鶴瀬公民館　
☎049-251-1140

イベント

イ
ベ
ン
ト

市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
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3.11を忘れないコンサート

とき／3月22日(日)午前10時～午
後2時　※雨天決行。雨天時は内
容を変更します。
場所／南畑直売セ
ンター周辺(難波
田城公園東側)
内容／無料 かまど炊きご飯・け
んちん汁の試食、お抹茶・お花・
リラクゼーションの体験
イベント 玉入れ、どじょうすく
い、うなぎつかみ、太鼓演舞(富
士見太鼓の会)
販売 地元野菜、お米、手づくり
加工品ほか
主催／富士見有機生産者集団
※菜の花は、環境にやさしい米作
りの肥料にするために栽培してい
ます。

菜の花まつり
～消費者と生産者の交流会～

菜の花摘み(無料)
3月22日(日)～4月5日(日)の期
間、難波田城公園周辺と東大久
保地区の菜の花の咲いている田
んぼでできます。

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加する時は、内容の確認を。
掲載方法の問合せ／秘書広報課　☎○内 240

やすらぎチャリティー歌謡ショー
3月26日㈭9:40～19:00／キラリ☆ふ
じみ／カラオケ発表会チャリティー歌
謡ショー／主催やすらぎカラオケレッ
スンサークル／無料／
脇田　☎049-253-3216

｢桜を愛でる会」のお誘い
3月27日㈮13:00～15:00／山崎公園
(せせらぎ菖蒲園)(雨天時：鶴瀬コミュ
ニティセンター)／桜の下、二胡の生演
奏で大きな声を出して歌いませんか／
定員30人／参加費100円／主催介護者
支援の会まどび・つるせ／
三木　☎070-6483-8831

火曜絵画サークル
第1～3火曜13:00～16:00／みずほ台コ
ミュニティセンター／主に水彩画／月
会費3,000円／小松　☎049-254-1489

富士見市日中友好協会
月3回火曜17:00～20:45／鶴瀬駅西
口サンライトホール／中国文化交流講
座(初級中国語、中国文化などの学習)／
講師侯

こ う こ う よ う

紅葉／入会金2,500円／月会費
4,000円／田口　☎090-2327-4760

ふじみ篆刻協会
鶴瀬西交流センター 第2・4金曜10:00～12:00
ふじみ野交流センター 第2・4土曜10:00～12:00
針ケ谷コミュニティセンター 第2・4水曜10:00～12:00
楽しい印づくり／いずれも月会費1,000円
／中島　☎049-251-5604

イベント コーラス歌音コンサート
3月29日㈰14:00～16:00(13:30開場)
／キラリ☆ふじみ／心の瞳、群青、家族
写真ほか／定員800人／料金500円(全
席自由)／大橋　☎090-4828-1767

イージーストレッチング真向法体操愛
好会
第2・4土曜10:00～12:00／針ケ谷コ
ミュニティセンター／1日3分間の4つ
の動作で足腰の動きを柔軟にし、健康な
体づくりをしましょう／年会費9,000円
／星野　☎049-253-1698 

募　集

ゆずります ゆずってください
スチール棚／茶だんす／洗濯機／キャスター付きレンジ台／電気ストー
ブ／回転座いす／座いす(籐

と う

製)／仏壇／大人用三輪自転車／スノーボード
／ひな人形(七段飾り)／水谷小体操着(ズボン120㎝)／富士見台中夏・冬
用制服(女子用165㎝)／川越総合高校作業着(上下・Ｌ)／ベビー布団一式
／幼児用手押し車

ソファー(3人用)／物置(小型・中型)／電気ス
トーブ／ぶら下がり健康器／車いす／電子ピ
アノ／勝瀬中夏・冬用制服(男子用Ｌ)

●2月6日現在●
問 環境課　☎◯内248

このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

リプラ祭



・窓口予約　午前9時～午後9時
・電話予約　発売2日目以降の午前9時～午後10時
・オンライン予約　24時間（発売初日は午前10時から予約開始）

K I R A R I
F U J I M I

facebook twitter

TOPICS

INFORMATION

市民文化会館キラリ☆ふじみ　〒354ｰ0021 鶴馬1803番地1
休館日：3月3日（火）～5日（木）、4月20日（月）・21日（火）
☎049ｰ268ｰ7788　FAX049-268-7780　　　　　     　　　 ホームページ

チケット
予約

キラリ
ふじみ
SNS

こどもステーションplus
当館芸術監督の白

しら

神
が

ももこ（モモンガ）と田
たのうえ

上豊
（ゆたっちょ）と一緒にあそぼう！
とき／3月8日（日）午前10時
～正午
対象／小学生
定員／20人(無料、 申込順)
申込み／当館ホームページ、
直接または電話で

募集
キラリ☆かげき団
『にぎやかな夢 ～風ン中、ひなげし
たちの歌』

14回目をむかえるキラリ☆かげき団の公演。今シーズン
は、『フィガロの結婚』や『三

さん

文
もん

オペラ』などのオペラの
名場面をつなげて一本の作品に仕
上げます。
とき／3月14日(土)午後6時、
15日（日）午前11時・午後3時30分
料金／               一般2,000円、
高校生以下1,000円
　　　　15日（日）午前11時のみ、
1歳～未就学児、定員5人(申込順)、
500円、3月8日（日）までに要予約

全席自由

保育あり

オペラ

群読音楽劇 銀河鉄道の夜2020 富士見版
出演者募集

群読、演技、ダンス、歌、そして生演奏で、市民とプロの
アーティストが創るステージにチャレンジしてみませんか。
オーディション／5月30日（土）・31日（日）
稽
けい

古
こ

／9月2日（水）～11日（金）
公演／9月12日（土）・13日（日）
原作／宮沢賢治
脚本・演出／能

のう

祖
そ

將
まさ

夫
お

振付（富士見版）／白神ももこ
詳しくは3月10日（火）以降に当館ホームページをご覧くだ
さい。

募集

演劇づくりの扉を開いてみませんか。中高生を対象とした5日間の演劇ワークショップです。
とき／3月21日（土）・22日（日）午後1時～5時、 3月27日（金）～29日（日）午前10時～午後4時
対象／中学生・高校生または同等の年齢の方で、原則全日程に参加できる方
※演劇経験・性別不問(保護者の同意が必要です)
定員／20人程度(応募多数の場合は抽選)
進行／南

なん

波
ば

圭
けい

（NPO法人演劇百貨店）
参加費／2,000円（初日に集金）
申込み／申込用紙に記入し、3月16日(月)までに郵送、
FAXまたは直接

募　集 ワークショップ
『ツナがる演劇 ～中高生の最初の一歩～』

次のとおり、舞台設備の改修工事を行います。工事期間中は利用に制限があります。
【工事期間】4月1日（水）～8月21日（金）

① 6月1日（月）～30日（火）は全館利用不可
② 上記①以外は展示会議室・展示室・アトリエ・スタジオの利用可
③ 施設予約、チケット発売、問合せなどの業務は行います。
　 ※ 受付時間：午前9時～午後10時（6月1日～30日の受付時間は決まり次第当館

および市ホームページなどでお知らせします）
④ 施設予約受付は通常どおり各月1日から行います。

工
事
期
間
中
の

利
用
に
つ
い
て

舞台設備の改修工事を行います

展示 キラリ☆ふじみ写真展
とき／3月15日（日）～22日（日）午前10時～午

後5時（初日は正午から）
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Fujimi City Report

市内の商工業、地域・福祉団体、農業
団体などが一堂に会し、キラリ☆ふじ
みで盛大に開催されました。
開会セレモニーでは東京2020オリン
ピック・パラリンピック競技大会のホ
ストタウン相手国であるセルビア共和
国の音楽が披露されました。また、本
市の聖火ランナーに決定した中谷奏

そ ら

空
さん（本郷中2年）が紹介された後、「ジ
ーヴェリー！」と乾杯をセルビア語で
発声するなど、会場内では東京2020
大会への期待とセルビアへの親しみを
感じることができました。
歓談後のアトラクションではロックバ
ンド「カブキロックス」の氏

うじがみいちばん

神一番さ
んが登場。新年にふさわしく輝かしい
パフォーマンスを披露して
いただき、会場は大盛況と
なりました。

皆さんの身近な話題をお知らせください。問 秘書広報課　☎○内 241 富士見シティリポート

令和2年
富士見市新年賀詞交歓会1/7

1/30
個店が独自の魅力的な商品・サービスの開発・発掘やPRを行うこ
とにより、個店と商店街のにぎわいを創出することが目的の「一店
逸品運動」。実施している全国の市町村の中から、本市を含め7地
域が自慢の逸品を持ち寄り、
試食などができる販売会がキ
ラリ☆ふじみで開催されまし
た。本市でも、ふじみ一店逸
品研究会（富士見市商工会内）
を中心に一店逸品運動が取り
組まれています。

逸品EXPO in 富士見
市内の神社で節分の豆まきが行われました。
榛名神社では「鬼は外、福は内」の宮司の
掛け声とともに集まった人たちも一緒に豆
まきをして無病息災を願いました。諏訪神
社では力士が豆まきに参加し、境内に集っ
た大勢の人たちは歓声を上げていました。

節分豆まき2/3
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Fujimi City Report コードがついている記事のようすは動画でもご覧になれます。富士見シティリポート

新成人の実行委員が中心となり、キラリ☆
ふじみで成人式典が開催されました。今年
は1,131人が成人となりました。

1/13

成人の日の夜、富士見市商工会青年部主催のミュージッ
クHANABIが文化の杜

もり

公園で開催されました。昨年11
月23日の「いい富士見の日」に開催の予定でしたが、
雨天中止となっていました。スピーカーから音楽が鳴り
出すと、曲に合わせて勢いよく花火が打ち上げられ、音
と光の共演に観客から歓声が上がりました。

おめでとう20歳！
令和2年富士見市成人式典

成人の日・ミュージックHANABI1/13
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健康活動（特定保健指導）とは
　特定健康診査･人間ドックの結果から、メタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症候群）やその予備
群になった方に対して行われる生活習慣病予防と
改善のためのプログラムです（無料）。対象の方に
は「特定保健指導利用券」を随時お送りしています。

「特定保健指導利用券」が届いた方へ
　まずはご予約ください。保
健師・管理栄養士と個別面談
を行います。
　健診結果を振り返り、改善
につなげます（所要時間：30
分～1時間程度）。

参加いただいた方だけに特典があります！
　指導期間中、市民総合体育館のジムを最大8回ま
で利用できる特典のほか、さまざまな講座を用意
しています。お腹引き
締め運動講座やバラン
スのよい食事を実際に
調理する講座、歯科講
座があります。

今からでも間に合います！
　「健康活動」（特定保健指導）に参加して、来年度
の健診結果を改善しましょう。
問 健康増進センター　☎049-252-3771

富士見市国民健康保険にご加入の皆さんへ
「健康活動」（特定保健指導）に参加しましょう！

健康寿命を延ばす！
ふじみパワーアップ体操講座
　新しいふじみパワーアップ体操のクラブをつく
るため、次の2か所で体操講座を開催します。
鶴瀬第2放課後児童クラブ
とき／3月2日・9日・16日・23日
いずれも月曜午前10時30分～正午
場所／鶴瀬第2放課後児童クラブ
参加費／120円（保険代）

関沢第2放課後児童クラブ
とき／3月4日・11日・18日
いずれも水曜午前10時30分～正午
場所／関沢第2放課後児童クラブ
参加費／90円（保険代）

【共通事項】
内容／ふじみパワーアップ体操の実技など
持ち物／室内用運動靴、飲み物、タオル
申込み／電話で
問 健康増進センター　☎049-252-3771

献血のお知らせ

シニア6
ロク

0
マル

～6
ロク

4
ヨン

初回献血キャンペーン
　60～64歳で初めて献血をする方を対象に、3月
31日(火)まで「シニア60～64初回献血キャンペー
ン」を実施しています。
　県内の献血ルームや献血バスで献血にご協力い
ただいた方に、カードルーペなどの記念品を差し
上げます。また、60～64歳で献血をすると、69
歳まで献血可能年齢が延長されます。
※59歳までの献血経験の有無
は問いません。
※記念品は無くなり次第終了

卒業献血キャンペーン
　今春、高校を卒業する方（した方）を対象に4月
30日（木）まで「卒業献血キャンペーン」を実施し
ています。
　県内の献血ルームや献血バスで献血にご協力い
ただいた方に、埼玉県限定デザインの「吸水マイ
クロファイバー傘カバー」を差し上げます。
※受付時に対象であることを
お伝えください。
※記念品は無くなり次第終了

問 県薬務課　☎048-830-3635
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健康増進センター
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。健康ガイド

☎049-252-3771
℻049-255-3321

3月の緊急時の産婦人科医（9:00～17:00）
当　番　医 電話番号

1日㈰ にしじまクリニック（富士見市） 049-262-0600

8日㈰ 恵愛病院（富士見市） 049-252-2121

15日㈰ 上福岡総合病院（ふじみ野市） 049-266-0111

20日㈷ 恵愛病院（富士見市） 049-252-2121

22日㈰ にしじまクリニック（富士見市） 049-262-0600

29日㈰ 恵愛病院（富士見市） 049-252-2121

3月の緊急時の外科医（9:00～16:00）
当　番　医 電話番号

1日㈰ イムス三芳総合病院(三芳町) 049-258-2323

8日㈰ 栗原医院（富士見市） 049-255-3700

15日㈰ 上福岡総合病院（ふじみ野市） 049-266-0111

20日㈷ 三浦病院（富士見市） 049-254-7111

22日㈰ みずほ台病院（富士見市） 049-252-5121

29日㈰ 三芳野第2病院（ふじみ野市） 049-261-0502

■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込み　■主主催　■他そのほか
事業名 とき 詳　　細

■予はつらつ教室
生活機能アップ
コース

木曜日コース
3月5日･12日

･19日
金曜日コース

3月6日･13日
･27日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができなくな
ってきた方
■場健康増進センター（送迎あり）
■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、心身の活動向上と、より豊かな地域参
加を目指したグループ活動
■費1回につき30円（保険代）　※いずれも10:00～14:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

3月24日㈫
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

3月 5 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン
■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

3月12日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室

3月18日㈬ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

3月25日㈬ ■場健康増進センター

高野豆腐のミートボール

大豆のパンケーキ

休日・夜間の
医療機関救急休日診療

日曜 祝日 年末年始
12/31〜1/3

東入間医師会
休日急患診療所

〔昼間〕  9：00～12：00
           13：00～16：00

〔夜間〕20：00～22：00
ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

埼玉県
救急電話相談

AI 救急相談

☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕
大人や子どもの相談に対応し、医療機関
を案内します。

ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

東入間医師会
休日急患診療所

〔診療時間〕
20：00～22：00
月～土曜（祝日を除く）

小児時間外
救急診療

食育☆☆健康ひろば
イベ
ント  健康づくり料理試食会
　健康づくり料理講習会で紹介しているメニューや
お子さん向けの簡単レシピ、減塩みそ汁などの試食
会を2施設で同時開催します。お近くの施設へ気軽
にお立ち寄りください（無料、申込不要）。
とき／3月19日（木）午前10時～午後2時
場所／針ケ谷コミュニティセンター、鶴瀬公民館
内容／試食、塩分測定、健康づくり料理講習会のレ
シピ紹介など
※ご家庭のみそ汁の塩分濃度を測ることができま
す。ご希望の方はご持参ください。

問 健康増進センター　☎049-252-3771　FAX049-255-3321

試食メニュー／高野豆腐のミー
トボール、大豆のパンケーキ、
減塩みそ汁
定員／各50人程度
※試食のみ。先着順
問 健康増進センター
☎049-252-3771
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問 

障
が
い
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祉
課
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
日
常
生
活
で
使
え
る
手
話
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

手
話
が
身
近
な
言
語
と
な
る
よ
う
、
皆
さ
ん
も
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

今
月
は
手
話
通
訳
者
派
遣
事
業
利
用
者
懇
談
会（
Ｐ
10
参
照
）を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

手
話
で
楽
し
も
う

【お花見】

【卒業】

【ひなまつり】 【桜】

紹介している手話は動画
でも見ることができます。
右記コードか
らご覧くださ
い。

両手のひらをたた
き合わせながら、
手のひらを返して
手を入れ替える

花のつぼみが
開くようす

腕を上げながら
軽く頭を下げる

三
月
三
日

月
刊富士見オリパラ新聞

月刊富士見オリパラ新聞№ 1 1 担当：生涯学習課 ☎○内633

　

セ
ル
ビ
ア
共
和
国
の
共
生
社

会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
登
録
が
決

定
し
た
富
士
見
市
で
は
、
パ
ラ

リ
ン
ピ
ア
ン
な
ど
と
の
交
流
に

向
け
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
サ
ー
ビ

ス
研
修
を
実
施
し
た
。

　

同
研
修
に
は
43
人
が
参
加
。

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
学
ぶ
と

と
も
に
、
屋
外
で
車
い
す
や
ア

イ
マ
ス
ク
を
使
用
し
た
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
行
っ
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
障
が
い
の
あ
る
方

へ
の
お
も
て
な
し
と
介
助
の
難

し
さ
を
体
感
で
き
、
セ
ル
ビ
ア

の
パ
ラ
選
手
な
ど
を
迎
え
る
た

め
の
貴
重
な
体
験
が
で
き
た
」

と
の
感
想
が
あ
っ
た
。

３
月
６
日
㈮
～
12
日
㈭

「Beautiful N
IPPO

N

」

全
国
観
光
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
に

　
市
は
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
東

京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の
全
国
観
光
Ｐ
Ｒ
コ

ー
ナ
ー
に
市
の
ブ
ー
ス
を
設
置
す
る
こ

と
を
決
め
た
。
よ
り
多
く
の
方
に
市
を

Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

と
な
っ
て
い
る
セ
ル
ビ
ア
共
和
国
の
情

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
富
士
見
市

と
セ
ル
ビ
ア
共
和
国
を
Ｐ
Ｒ

報
発
信
を
行
い
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大

会
の
機
運
醸
成
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
。
３
月
７
日
㈯
・
８

日
㈰
は
市
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
ふ
わ
っ
ぴ
ー
」
も
登
場
す
る
。

と
き
／
３
月
６
日
㈮
～
12
日
㈭

場
所
／
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
５
階
出

口
フ
ロ
ア

問�
生
涯
学
習
課　
☎
○内
633

パラリンピアンを迎えるために
2月1日実施 ユニバーサルサービス研修

報
告

屋外で行われたフィールドワーク

富
士
見
Ｔ
Ｏ
Ｐ
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
対
象
に



相談内容 とき 場所 問合せ

○予 法律（弁護士） 第1～4水曜13：00～16：00 鶴瀬駅西口サンライトホール 人権・市民相談課 ☎○内271
第1～4金曜13：15～16：15

人権・市民相談課　☎○内 271

○予 法律（司法書士） 第1・3火曜10：00～12：00
○予 税務（税理士） 第4火曜13：00～16：00
市民 木曜9：00～12：00
○予 女性 第1・3火曜13：00～17：00
DV 第1～4月曜9：00～12：00　※第1・3が祝日の

場合は水曜、第2・4が祝日の場合は火曜
住宅 第2火曜13：00～16：00
○予 不動産 第4月曜13：00～16：00

外国籍市民生活 木曜13：00～16：00
月～金曜10：00～16：00 ふじみの国際交流センター　☎049-269-6450

消費生活 月～金曜10：00～12：00、13：00～15：30 消費生活センター　☎049-252-7181
○予 マンション管理 第2月曜13：30～16：30   ※祝日の場合は翌日 建築指導課　☎○内 418
○予 耐震改修・リフォーム 第3月曜13：00～16：00 建築指導課　☎○内 422
内職あっせん 水・金曜10：00～12：00、13：00～15：00 産業振興課　☎○内 264
○予 中小企業経営 月～金曜9：00～16：00 富士見市商工会　☎049-251-7801

高齢者
（介護、権利擁護などの相談）

月～金曜9：00～17：00
※右記高齢者あんしん相談センターは担当が住
所(町会)ごとに分かれているため、市ホームペ
ージなどをご覧ください。
※虐待通報など緊急の場合は時間外も受け付け
し、高齢者福祉課(☎○内 397)でも受け付けます。

むさしの　☎049-255-6320
ふじみ苑　☎049-293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　☎049-293-8330
みずほ苑　☎049-256-7423
ひだまりの庭むさしの　☎049-268-5005

○予 障がい者就労支援 月～金曜8：30～12：00、13：00～17：00 障がい福祉課  障害者就労支援センター  ☎○内 322
○予 こころの健康相談 第4木曜10：00～ ぱれっと 障がい福祉課  ☎○内 323
児童相談 月～金曜8：30～17：00 障がい福祉課  家庭児童相談室　☎○内 336
教育 月～金曜9：00～17：00

土曜9：00～12：00 (電話相談のみ) 教育相談室　☎049-253-5313
子どもに関する総合相談 月～金曜8：30～17：15

子ども未来応援センター　☎049-252-3773○予 子どものための養育費相談 第3木曜13：00～16：00 ※祝日の場合は第4木曜
○予 学び直し相談窓口 第4金曜15：00～19：00 ※12月は第3金曜
乳幼児子育て（電話相談） 月～金曜8：30～17：15 健康増進センター　☎049-252-3771

子育て（電話相談） 月～金曜10：00～16：00  ※未就学児対象 子育て支援センター　☎049-251-3005
各保育所（園）・認定保育園でも相談可。電話番号などは、市ホームページをご覧ください。面談は要予約

福祉全般に関すること
奇数月第4火曜11：00～14：00 ウエルシア富士見鶴馬店 富士見市社会福祉協議会

出張うさみんカフェ
☎049-254-0747偶数月第4火曜11：00～14：00 ウエルシア富士見鶴瀬東店

心配ごと相談(福祉)
月～金曜9：00～17：00 富士見市社会福祉協議会　☎049-254-0747ボランティア

○予 成年後見制度相談
生活困窮相談 月～金曜8：30～17：00 生活サポートセンター☆ふじみ  ☎049-265-6200

02　気づいて守る こころといのち
06  行政情報
　　 年度末と年度初め 市役所の土曜開庁／次期総合計画の

策定状況について／簡単！便利！電子申請サービス／
全国広報コンクール埼玉県審査 広報『富士見』が特選
／下水道課からのお知らせ　ほか

10　情報ステーション
　　 【ご案内】夕焼け放送の時刻と曲目が変わります／ス

ポーツ安全保険のご案内／令和3年4月1日付採用富士
見市職員採用試験のお知らせ／手話通訳者派遣事業利
用者懇談会のお知らせ　ほか

　　 【募集】令和2年度 給食調理員／ピースフェスティバ
ル実行委員・協力スタッフ／令和2年度 教育委員会の
支援員など　ほか

　　�【子育て】子育て健康ガイド

　　 【学ぶ】子ども・若者の居場所づくりセミナー＆交流
会／介護予防講座「回想サロン」ー新聞記事で思い出
す昭和40年代ー／スポーツ指導者養成講座　ほか

　　 【イベント】3.11を忘れないコンサート／菜の花まつり
～消費者と生産者の交流会～／南畑ふるさとまつり／針
ケ谷・みずほ台コミュニティセンター合同文化祭   ほか

　　 【市民伝言板・くらしのリユース】
17　キラリ☆ふじみ
18　富士見シティリポート
20　 健康ガイド
22　月刊富士見オリパラ新聞・手話で楽しもう
23　無料相談
24　市長の企業訪問 FACE to FACE
　　土曜開庁と業務時間延長
　　人口と世帯数

  －Contents－ 今月の主な内容

 今月の無料相談 ※○予 …要予約
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。　富士見市役所　☎049-251-2711

広報 令和2年3月号
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�市ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/

�携帯版ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/mobile

【テレ玉データ放送】テレ玉(地デジ3ch)視聴中
にdボタンで市の情報をご覧になれます。

【市公式 facebook】
https://www.facebook.com/fujimikouhou

【市公式 twitter】
https://twitter.com/fujimi_city

【ココシル☆ふじみ】
市の観光情報アプリ。「ココシル」で検索

【市公式LINE】無料SNSアプリ「LINE」で
「@fujimi_city」と検索

【マチイロ】スマートフォンでも
広報『富士見』をご覧になれます。
マチイロ　富士見市 検索

市ホームページなど

人　口…111,553人   (前月比 －67人)
　　男　  55,159人   (前月比 －36人)
　　女　  56,394人   (前月比 －31人)
世帯数…  52,038世帯 (前月比 －16世帯)

広
報

富士見市PRサイト
『 キラリとかがやく

まち  富士見市』

子育て応援サイト
『すくすく子育て
  FUJIMI』

3・4月の土曜開庁と業務時間延長

人口と世帯数(2月1日現在)

取扱い業務など、詳しくは市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
 市役所本庁舎　☎049-251-2711
【土曜開庁】
3月7日（土）午前8時30分～午後0時30分
3月28日（土）・4月4日（土）午前8時30分～午後5時15分
【業務時間延長】毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
【開庁課】市民課・保険年金課・税務課・収税課・子育て支援課・
保育課（3月28日・4月4日は障がい福祉課・高齢者福祉課・水
道課・学校教育課も開庁）
 西出張所(鶴瀬駅西口サンライトマンション１階)  ☎049-252-2331
【業務時間延長】3月26日（木）・4月30日（木）午後8時まで

⑨ 株式会社アキモト
所在地／上南畑3022

市長の企業訪問

創業はペリーの黒船来航の1年前
　市内で内装工事やリフォームを営む株式会社アキモトは、
嘉永5年（1852年）に秋元畳店として南畑に創業。当時、畳
職人が江戸城に赴き、白装束に身を包み畳替えを行ったとの
記録が残っています。庶民に畳が普及したのは江戸時代の
後期。職業としての畳屋や畳職人が確立されたのもこのころ
と言われています。創業160年以上の歴史を誇る企業を訪
ね、事業継承の秘

ひ
訣
けつ

やこれまでの苦労などを伺いました。

長年操業を続けてこられた秘訣
　畳一筋で操業してきた老舗を継いだ5代目の秋元伸一郎会
長は、「オイルショックが始まり不景気な時代で、何とか仕事
の間口を広げたいと考え、昭和48年からインテリアを始めま
した。休む暇もなく注文が入り、こなすだけで精一杯でした」
と当時を振り返りました。しかし、下請けが中心で厳しい経
営を間近で見ていた6代目の昌

まさ
希
き

社長は、会社の原点である
畳を見直し、畳の顧客からインテリアにつなげる方向性に転

換します。また、父親が畳からインテリアに展開したように、
自身も20歳を過ぎてから建築士を目指し、一から建築の勉
強を始めた努力家でもあります。「父との意見の食い違いは
今でもありますよ」と話す社長に対し、「親の立場からすると
どこかで許し、息子と一緒に仕事をするだけでワクワクしま
すね」と会長は温かく見守っていました。長く続けてこられた
秘訣は、愛情深い親子のつながりであると私は実感しました。
　畳で地域社会に貢献
　これまでにも市内の小学校の図書室に畳を寄附していただ
いたり、昨年の台風19号では避難場所となった水谷小学校
の体育館に即時に畳を搬入していただきました。災害時に全
国の畳店から避難所に新しい畳を無料で届けるプロジェクト

『5日で5000枚の約束。』に参加し、避難所での負担を少し
でも和らげたいとの想いで活動されています。
　日本人の生活に馴染みの深い畳を活かし、社会貢献事業
に積極的に取り組む企業が地元にあることを誇りに思います。
こうした活動が発展するよう行政もしっかり連携していきます。

　　　　　　　　　　　　継承されていく畳職人の技術 　　秋元昌希社長（中央）と秋元伸一郎会長（右）

　　��製造工程を見学させていただきました
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