
たまには出前大作戦！（P4）
新型コロナウイルス感染症について(P5）

Topics

今こそまちが一つになる時
－富士見市PR大使からのメッセージ－

今月号は、新型コロナウイルス感染症の影響でイベント情報
の掲載を見送りました。また、掲載情報は中止または変更と
なる場合があります。随時市ホームページをご覧ください。



今年度で富士見市PR大使も5年目
になりました！

今はみんなで協力して危機を乗り越え
る時。家の中でできることを楽しみま
しょう！最近私は桜の盆栽
を 育 て て い て、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
配信も始めました。また、
夏に向けて大雨対策・防災
対策もお願いします！
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問 

地
域
文
化
振
興
課
　
☎
○内
251

声優、歌手、タレント
飯田 里穂 さん

気象キャスター
気象予報士
千
ち

種
く さ

 ゆり子 さん

メッセージはコー
ドから動画でもご
覧にな
れます。

これまで大変な日々が続いています
が、一人ひとりの心がけで自分も

大切な人も守ることができます。また元
気に皆さんとお会いできるのを今は楽し

みに、私も気を引き締めて行動し
たいと思います。事態が終息し、
元のように活動ができるように
なったら、より一層富士見市の
良いところを広めていきたいと
思います。みんなで頑張ろう！

一生懸命レスリングに、子育てにはげみな
がら、気が付くと富士見市に住んで今年

で10年目。富士見市には子どもと遊べる公園が
多く、自然も豊かで、私の第2の故郷です。今、
新型コロナウイルス感染症の影響により窮
屈な生活を強いられていますが、自分
を守ることが家族を守り、そして社会全
体、日本を守ることにつながると思いま
す。みんなで協力して今を乗り越えま
しょう!!

－今こそまちが 一つになる時－

ロンドン五輪レスリング女子
48㎏級金メダリスト
小

お

原
ば ら

 日
ひ

登
と

美
み

 さん

お笑い芸人
インパルス 板倉 俊之 さん

元プロ野球選手
阪神タイガースアカデミーコーチ 今成 亮太 さん

モデル・タレント 下
し も か わ ら

川原 リサ さん

それぞれの新型コロナウイルス感染症対策
が、この大変な事態を乗り越えるき

っかけになります。富士見市の皆さん、
手洗いやうがい、マスクの着用をしっ
かりとお願いします。そして３密を避け
ましょう。3密をつくる人はたいてい
秘密にしてしまうため、“4密”にな
らないように気を付けましょう。
Stay Home！

つらい状況が続く大変な時期ですが、外出
ができるようになった時は、さらに富士

見市の良さなどを発信していきたいと思いま
す。また皆さんでスポーツしましょう。そし
て、北海道日本ハムファイターズ、阪神タイ

ガースでプレーした経験をもとに、野球の
素晴らしさを伝えていきたいと思いま
す。富士見市のスポーツ振興！みん
な頑張ろう !!

にぎわいがあふれるこのまちの魅力を、これか
らもたくさんの方々に知っていただけるよう

に活動していきます。今年は、大好きなバイクで富
士見市のあらゆる魅力的なスポットを巡って発信を

したいです！現在、大変な状況が続いています
が、すべての人が安心して笑顔で過ごせる

生活を早く取り戻せることを願っていま
す。私も家族や周りの方々を守るために
できる対策を心がけて過ごしていきます。
みんなで一緒に乗り越えましょう！

ふわっぴーから
もメッセージ
　新型コロナウイ
ルス感染症につい
てふわっぴーからお願いがあ
ります。右記コードからご覧
ください。

▶



　鶴瀬駅東口にある隠れ家イタリアンレストランで
す。テイクアウトメニューは、ご自宅で外食気分を味
わえるようにしています。
　当店では、一からすべて手作り・作
りたての提供・作り置き無しがモット
ーです。手作りの良さや食
の安心もお届けします！
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問 産業振興課　☎○内 253

テイクアウトや出前で市内飲食店をおいしく応援
　市職員は、新型コロナウイルス感染症の影響で厳
しい経営状況にある市内飲食店を、出前やテイクア
ウトで応援する「たまには出前大作戦！」に取り組
んでいます。皆さんも、市内飲食店を応援しませんか。

たまには出前大作戦！
市内飲食店を応援しませんか

市民の皆さんの元気の出る取組みを発信しませんか
　TwitterなどのSNSで「#富士見のチカラ」を付けて投稿してください。外出
自粛中に始めたものづくり・ダンス・健康法などの写真や動画とコメントをお
待ちしています。　問 秘書広報課　☎○内 241

店名 注文時間や配達

おむすび伝や
上沢1-18-51（☎049-252-6050） ・テイクアウトのみ

和食ひで蔵
鶴瀬東1-9-32（☎049-253-0378）

・前日14:00まで
・配達可能（3,000円～）

寿司割烹吾妻
西みずほ台1-27-3（☎049-252-5277）

・当日10:00～11:00
・配達可能（2人前～）

寿司和
水子6565（☎049-251-5811）

・当日9:00～19:00
・配達可能（2人前～）

鰻・活魚 やな川
水子4370-4（☎049-253-2540）

・当日9:00～10:00
・配達可能（2品～）

イタリアンレストラン V
ヴィヴィ

IVI
鶴瀬東2-17-40（☎049-255-8600）

・当日10:00～11:00
・配達可能（2品～）

インド・ネパール料理クシィ
鶴瀬東2-6-32（☎049-293-1719） ・配達可能

Soup&Tea House 香
か の ん

音
西みずほ台1-1-7-2F（☎049-257-4475）

・前日20:00まで
・配達可能（3,000円～）

焼き鳥居酒屋 大
ビッグ

 鶴瀬西口店
鶴馬2612-1（☎049-251-2086） ・テイクアウトのみ

焼き鳥居酒屋 大 ふじみ野店
ふじみ野西1-3-7（☎049-278-7755） ・テイクアウトのみ

焼き鳥居酒屋 大 西みずほ台店
西みずほ台1-1-9（☎049-253-1245） ・テイクアウトのみ

焼き鳥居酒屋 大 デリカ東みずほ台店
東みずほ台2-6-8（☎049-255-5536） ・テイクアウトのみ

和食せき口
羽沢3-3-4（☎049-253-3538） ・テイクアウトのみ

沖縄家庭料理ゆんたく亭
諏訪1-2-1（☎049-257-4008） ・テイクアウトのみ

沖縄料理家屋いち
上南畑536-1（☎049-293-8154） ・テイクアウトのみ

コミュニティ食堂 そらいろ
東大久保355-3（☎049-293-1869）

・当日11:00～17:00
・テイクアウトのみ

　どなたでも気軽に立ち寄れるほっとできる空間を目
指しています。栄養バランスを考え、手間暇を惜しま
ず作るビーフシチューやスープカレーが好評です。
　「コロナに食の楽しみは奪わせない」という意気込み

で調理しています。シェ
フの味をぜひご家庭へ！

※ 上表は5月8日現在。変更となる場合があるため、随
時市ホームページをご覧ください。

※配達について、詳しくは各店舗へお問い合わせください。
※状況により配達できない場合があります。

イタリアンレストラン
VIVI

Soup&Tea House 香音

コロナに負けるな!!『#富士見のチカラ』

ビーフシチュー

スペアリブ（左）
ピッツァフリッタ（右）

お家DEたべようプロジェクト
　富士見市地域活性化研究会（ふじみ☆ラ
ボ）でも観光アプリ「ココシル☆ふじみ」で
テイクアウトや配達ができる店舗を紹介しています。
問 富士見市地域活性化研究会事務局（地域文化振興課）
☎○内 252

…
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。
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新型コロナウイルス感染症関連情報

　上記に加え、生活福祉資金貸付事業や市税などの猶予制度などの支援があります。また、本市独自の新
たな支援についても、順次市ホームページに掲載しますので、随時市ホームページの「新型コロナウイル
ス感染症関連情報」内の下部「支援等」をご覧ください。右記コードからもご覧になれます。

　中小企業診断士が経営状況の分析、資金繰りなど
のアドバイスをします（要予約）。
とき 毎週木曜午後1時～5時（1枠1時間）
対象 ・市内に本店または店舗が所在する事業者の方
       ・市内在住のフリーランスの方　など
持ち物 決算報告書、売上明細など（相談内容による）

　持続化給付金や埼玉県中小企業・個人事業主支援金など、
国や県の給付金の申請に関する相談ができます（要予約）。
とき 毎週月曜午後1時～5時（1枠1時間）
対象 ・市内に本店または店舗が所在する事業者の方
　　・市内在住のフリーランスの方　など
持ち物 決算報告書、売上明細など（申請内容による）

問 産業振興課　☎○内253 問 産業振興課　☎○内253

問 新型コロナウイルス感染症緊急生活支援対策室　☎049-265-6621

埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター　☎0570-783-770（24時間）

【制度概要】
給付対象者 基準日（令和2年4月27日）に住民基本台帳に記
録されている方
申請・受給権のある方 給付対象者が属する世帯の世帯主
給付額 給付対象者1人につき10万円
申請方法
①�郵送申請
　（届いた申請書に記入し、必要書類を添えて郵送）
②�オンライン申請（マイナンバーカードをお持ちの方のみ）
給付方法 原則申請者（世帯主）の本人名義の銀行口座へ振込み
※�申請期限など、詳しくは申請書に同封した書類や市ホー
ムページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症による家計など
への影響に対する支援の窓口として、5月1日
に「新型コロナウイルス感染症緊急生活支援
対策室」を設置しました。特別定額給付金の早
急な支給のほか、新型コロナウイルス感染症
に関する総合的な相談を受け付けています。
　また、特別定額給付金の申請につきまして
は、郵送またはスマートフォンなどでオンラ
インにより行っていただき、その後、申請書
の内容審査を経て、順次指定の口座に給付金
を振り込みます。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

新型コロナウイルス感染症について
市民の皆様には、不要不急の外出自粛について、ご

理解とご協力をいただき感謝申し上げます。また、新
型コロナウイルス感染症の感染リスクがあるにもかか
わらず、医療従事者をはじめ、介護施設、保育施設、
小売店舗など私たちの生活を支えていただいている多
くの方々に感謝申し上げます。
　感染拡大防止策として、4月に発令された国の緊急事
態宣言および県の緊急事態措置は5月末日まで延長さ
れ、市では先んじて、公共施設の原則休館、市主催の
イベントの原則中止または延期、そして、小・中・特
別支援学校の臨時休業を5月末日まで延長しました。今
後におきましても、国や県の動向を踏まえ対応を判断
してまいりたいと考えております。
　緊急経済対策としては、国民1人につき10万円を給

付する特別定額給付金を早急に皆様にお届けできるよ
う事業費114億618万円の補正予算を5月1日に専決処
分し、オンライン申請分については5月13日から順次
振込みを開始しました。また、事業者や子育て世代に
対する本市独自の支援策についての補正予算を臨時議
会に上程する準備を進めております。今後におきまし
ても、必要な支援を継続的に実施してまいりますので、
ご理解の程よろしくお願いいたします。
　一日でも早く平穏な日常を取り戻すため、富士見市
が一致団結しオール富士見のチカラで新型コロナウイ
ルスに打ち勝てるよう、皆様のご協力をよろしくお願
いいたします。

市民の皆様へ

令和2年5月13日

富士見市緊急経営相談 事業者向けコロナ関連申請相談

そのほかの支援

支援について
▶特別定額給付金（国による新型コロナウイルス感染症緊急経済対策）

日時などは変更になる場合があります。随時市ホームページをご覧ください。
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　市民の皆さんの知恵と力を生かした協働によるまちづくりを進めるため、協働事業提案制度を設けていま
す。市民の皆さんが日ごろ感じている地域の公共的な課題に対し、市との協働により効果的な解決を目指す
事業の提案を募集します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問 協働推進課　☎○内 256

まちづくりのアイデアを
募集します

　提案者が市と協働により市内で実施する公益的な
事業を企画・提案してください。
提案者 次のすべてを満たす団体

 過半数が市内在住、在勤、在学の個人で構成する
3人以上の団体
 市内に事務所・事業所があり、主な活動場所が市
内にあること
 協働事業を主体的かつ的確に実施できる体制であ
ること

審査など 書類審査、プレゼンテーション
事業実施期間 令和3年4月～令和4年3月
補助金額 上限額20万円

募集期間／6月1日㈪～7月31日㈮
市民提案型協働事業

募集期間／随時
アイデア提案

みずほ台駅開設の日をみんなで祝う
「みずほ台の日」

実施団体▶みずほ台の日実行委員会
　市民の皆さんにみずほ台駅周辺地域の魅力を
再認識してもらうとともに、住民と商業者によ
る地域コミュニティを再構築するきっかけづく
りを目的としています。
　みずほ台駅開業日（10月21日）周辺の期間の休
日に、「まちバル☆ふじみ」との企画も絡めなが
ら、駅東西口の交流につながるイベントなどを
開催します。（担当部署：産業振興課）

 令和2年度実施の採択協働事業

　市民提案型協働事業へ転換することを前提とした
事業を提案してください。市が提案されたアイデア
を登録し、公表します。一緒に事業を実施する人を
探すこともできます。
提案者 市内在住、在勤、在学の個人および市内に
事務所または事業所がある法人や団体など

　提案内容に関する相談を随時受け付けています。制度や申請書類について、詳しくは募集要領をご覧く
ださい。募集要領は市ホームページにあります。募集要領の郵送をご希望の場合はご連絡ください。
申請方法 申請書類を郵送してください。
宛先：〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所協働推進課

【共通事項】

富士見市協働事業提案制度
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令
和
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・
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間
ド
ッ
ク
は
７
月
１
日
か
ら
受
診
で
き
ま
す

　新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、
各種検（健）診の開始時期が
延期となりました。

検（健）診名 変更前 変更後
胃内視鏡検診 5月1日㈮～

7月1日㈬～肺がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、
胃がんリスク検診、肝炎ウイルス検診、
成人歯科健診、妊産婦歯科健診

6月1日㈪～

国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査

　
該
当
の
方
に
は
６
月
下
旬
以
降
に
ピ
ン
ク

色
の
封
筒
で
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す（
予
定
）。

健
診
期
間
７
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈪

対
象
40
～
74
歳
の
方（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

持
ち
物
保
険
証
、
受
診
券
、
自
己
負
担
金

（
１
千
円
）

健
診
機
関
富
士
見
市
・
ふ
じ
み
野
市
・
三
芳

町
指
定
の
医
療
機
関

備
考

�

雇
用
先
で
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
事

業
主
健
診
を
受
診
し
た
国
保
の
加
入
者
の

方
は
、
そ
の
結
果
を
保
険
年
金
課
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

�

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

と
思
わ
れ
る
方
に
は
後
日
、
特
定
保
健
指

導
の
案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

�

健
康
保
険
組
合
な
ど
社
会
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
ご
加
入
の
保
険
者
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
の

健
康
診
査
の
無
料
化

　
今
年
度
か
ら
健
康
診
査
が
無
料
に
な
り
ま

す
。
該
当
の
方
に
は
６
月
下
旬
以
降
に
黄
色

の
封
筒
で
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す（
予
定
）。

健
診
期
間
７
月
１
日
㈬
～
11
月
30
日
㈪

対
象
75
歳
以
上
の
方

持
ち
物
保
険
証
、
受
診
券

健
診
機
関
富
士
見
市
・
ふ
じ
み
野
市
・
三
芳

町
指
定
の
医
療
機
関

※特定健康診査とがん検診を同時に受診できます。がん検診について詳しくは健康増進センターにお問い合わせください。

人
間
ド
ッ
ク
検
査
料
の
補
助

　

年
に
１
回
、
人
間
ド
ッ
ク
検
査
料
の
補
助

を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
受
診
日
に
30
歳
以
上
で
、
納
期
到
来
分

の
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
完
納
し
て
い
る
方

費
用
自
己
負
担
額
７
千
550
円（
検
査
料

３
万
５
千
90
円
う
ち
２
万
７
千
540
円
を
補
助
）

申
込
保
険
年
金
課
で
受
診
票
と
問
診
票
の
交

付
を
受
け
、
富
士
見
市
・
ふ
じ
み
野
市
・
三

芳
町
指
定
の
医
療
機
関
で
予
約
し
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
は
、
特
定
健
康
診
査

を
兼
ね
ま
す
の
で
、
ど
ち
ら
か
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
か
ら
の
お
知
ら
せ

昭
和
20
年
５
月
１
日
～
８
月
31
日
生
ま
れ

の
方
は
、
誕
生
日
の
翌
月
末
ご
ろ
に
老
人
医

療
係
か
ら
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す（
予
定
）。

問 

保
険
年
金
課　
健
康
保
険
係　
☎
○内
313　
老
人
医
療
係　
☎
○内
321

【各種検（健）診の延期】　問 健康増進センター　☎049-252-3771

新型コロナウイルス感
染症の影響により、期
間を変更して実施しま
す。なお、状況により
再度変更する場合があ
ります。随時市ホーム
ページをご覧ください。
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皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
に
感
謝
し
ま
す

富
士
見
市
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金

の
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

令和元年度まちづくり寄附金および基金の内訳

事業の種類
令和元年度 前年度までの

基金積立額（円）
令和元年度末
基金残高（円）件数（件） 寄附収入額（円） 基金取崩額（円）

寄
附
金
の
使
途

子どもを育むまちづくりのための事業 145 3,110,000 5,000,000 13,172,565 11,282,565
健康及び福祉を増進するまちづくりの
ための事業 55 2,040,000 3,906,282 4,904,511 3,038,229

生涯学習を推進するまちづくりのため
の事業 16 331,000 600,000 725,000 456,000

安心で安全なまちづくりのための事業 75 1,500,000 3,700,000 4,676,986 2,476,986
その他市長が活力に満ちたまちづくり
に必要と認める事業 127 3,560,000 22,780,600 212,985,731 193,765,131

小計 418 10,541,000 35,986,882 236,464,793 211,018,911
基金（預金）利子 345,470 ― ― 345,470

合計 10,886,470 35,986,882 236,464,793 211,364,381

令
和
元
年
度
の
主
な
ま
ち
づ
く
り
寄
附
金
活
用
事
業

私
立
幼
稚
園
特
色
の
あ
る
幼
児
教
育
推
進
事
業
の
実
施

　
（
子
ど
も
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
）

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
の
実
施

　
（
健
康
及
び
福
祉
を
増
進
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
）

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
用
具
の
購
入

　
（
生
涯
学
習
を
推
進
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
）

総
合
防
災
訓
練
の
実
施

　
（
安
心
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
事
業
）

　

富
士
見
市
ま
ち
づ
く
り
寄
附
制
度
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

は
、
本
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
個
人
や
団
体
の
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
を
基
金
に
積
み
立
て
、

寄
附
の
目
的
に
応
じ
た
事
業
を
行
う
際
に
基
金
を
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　
令
和
元
年
度
は
、
418
件
、
総
額
1
千
54
万
1
千
円
の
寄

附
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附
金
は
、
下
記
事

業
な
ど
の
費
用
と
し
て
3
千
598
万
6
千
882
円
を
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

総合防災訓練

私立幼稚園特色のある幼児教育推進事業（きたはら幼稚園）

令和元年度

問
政
策
企
画
課　
☎
○内
234
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事業系廃棄物の適正処理にご協力ください
　事業系廃棄物（ごみ）は、家庭ごみとは異なり市で収
集を行いません。自らの責任で適正に処理を行う必要
がありますので、下記を
ご参照ください。

事業者
の方へ

事業系廃棄物（ごみ）とは
　飲食店、店舗、事務所、病院、学習塾などの事業
活動で生じた廃棄物のことです。量の多少、法人・
個人を問わず店舗部分などの事業活動で生じた廃棄
物は、すべて事業系廃棄物です。

環境センターへ自己搬入する場合
搬入できる
一般廃棄物

可燃ごみ、不燃ごみ、ペットボトル、ビン、カン（分別の状況や搬入量などにより受入不可の場合
あり）　※搬入できないものは一般廃棄物収集運搬許可業者に委託してください。

処理手数料 可燃ごみ、不燃ごみ、ペットボトル：20㎏につき460円　ビン：20㎏につき340円　カン：無料
搬入施設 富士見環境センター（勝瀬480）
搬入時間 平日：午前9時～11時30分、午後1時～4時　土曜：午前9時～11時30分

申込み
申込みは富士見市粗大ごみ受付センター（☎0570-001-530）へ電話で
平日の搬入：当日の午前8時30分～
土曜の搬入：その週の月～金曜（祝日を除く）の午前8時30分～午後5時（先着20人）

�事業者は、事業活動に伴って生じた廃棄物を自らの責任において適正
に処理しなければならない。
�事業者は、事業系一般廃棄物を自ら運搬し、又は処分することができ
ないときは、一般廃棄物の収集若しくは運搬又は処分を業として行う
ことができる者に収集若しくは運搬又は処分をさせなければならない。

廃棄物
（ ご み ）

事業系廃棄物
事業活動で生じたごみ

家庭ごみ
一般家庭のごみ

特別管理産業廃棄物

産業廃棄物
事業活動で生じたごみのう
ち、法令で定められたもの

事業系一般廃棄物
事業活動で生じたごみのう
ち、産業廃棄物以外のもの

一般廃棄物収集運搬許可業者に委託
許可業者の連絡先などは市ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせくだ
さい。

市では収集運搬や処分はできません
産業廃棄物の処理は下記へご連絡くだ
さい。
県西部環境管理事務所
☎049-244-1250

�事業者は、廃棄物の減量その他適正な処理の確保等に関し国及び地方公
共団体の施策に協力しなければならない。
�事業者は、事業活動に伴って生じた廃棄物の再生利用等を行い、減量
に努めなければならない。

家庭ごみの集積所に事業系
廃棄物を出すことはできません
(法により罰せられることもあります)

国、県および市の施策に協力し、
ごみの分別を徹底し減量化に

努めなければなりません

　廃棄物の処理及び清掃に関する法律および富士見市廃棄物の減量、再生利用及び適正処理に関する条例により、
事業者には次の責務が課せられています。

廃棄物の分類

事業者の責務

委託

自己搬入

問 環境課　☎○内 246
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水害への備えは自助・共助で
問 安心安全課　☎○内446

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止を意識した
避難方法
　避難所は3密になりやすい環境です。自宅の2階以上
への垂直避難や、親戚や友人の家などへの避難を検討
してください。
避難の際に食料などの持参を
　市の指定避難所に避難する場合は、なるべく1日分程
度の食料や飲料、敷物、毛布、マスクなどを持参して
ください。
気象・災害情報の収集
　梅雨、集中豪雨、台風などにより河川が増水しやす
くなります。気象・災害情報を常に収集してください。

土のうの準備を
　下記の場所で配布していますので、ご希望の方はお
問い合わせください。
配布場所
�国道254号バイパス高架下
�山室、渡戸東、諏訪、丸池の各集会所
�水谷東ちびっこ広場

※市による各個人宅への配
送・回収は行っていません。

避難行動要支援者登録制度のご案内
問 福祉課　☎○内333

　災害発生時に、支援が必要な高齢者や障がいのある
方などを対象に、安否確認や情報の提供、避難誘導など、
地域での助け合いの仕組みを作るため、避難行動要支
援者登録制度を設けています。
登録対象者／援助する人がおらず、自力避難が困難な
居宅で生活する次に該当する方
�ひとり暮らしの高齢者・高齢者のみの世帯の方
�日中ひとり暮らしの高齢者および高齢者のみの世帯
の方
�介護保険の要介護認定2以上の方
�障害者手帳を所持している方
�そのほか避難行動要支援者として市長が認めた方

登録方法／申請書に記入し提出してください。随時受
け付けています。
※�申請書は福祉課で配布しています。市ホームページ
からも入手できます。
※�登録には地域の支援機関に登録者の個人情報を提供
することへの同意が必要です。

支援内容／緊急時の情報伝達や避難誘導、安否確認な
どの支援活動をスムーズに行えるよう、支援機関と登
録者情報の共有・活用を図ります。

①避難行動要支援者
台帳への登録申請

③個別計画の作成

支援を希望する方
（要支援者）

市役所 福祉課

②情報
提供

地域
協力

【避難支援者】
隣近所の方など

④災害時の安
否確認、避
難支援、普
段の見守り

町会、民生委員･児童委員、
地区社会福祉協議会、
自主防災組織

【支援機関】

避難行動要支援者登録制度の流れ

平常時には
支援機関の方が、登録者のお宅を訪問し、身体の状態、
災害時の避難支援方法などを確認します（個別計画の
作成）。
災害時には
地域の支援機関の方などが協力して、避難誘導、安
否確認などを行います。

災害発生時の地域の助け合い

　水害をはじめとする災害に対応するには、自助・共助・公助の3点が重要です。
　市民の皆さんにも水害などへ対応するため、自助・共助として以下の備えをお願いします。
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地球温暖化防止活動支援補助金の受付開始
問 環境課　☎○内242

　温室効果ガス排出量の削減を図るため、地球温暖化の防止に役立つ機器や車両を導入する方に予算の範囲内で補
助金を交付します。

対象／次のすべてに該当する方
�市内の住宅（新築・既築）に機器などを設置した方、
または設置してある市内の新築住宅を購入した方(当
該住宅に居住し住民登録があること）
市税の滞納がない方
�過去に同一の交付対象機器を設置し、富士見市住宅
用太陽光発電システム設置奨励金または富士見市再
生可能エネルギー機器等設置奨励補助金の交付を受
けたことがない方（同一世帯の方も含む）

�交付対象機器（補助金額） 

➊太陽光発電システム（5万円）

交
付
要
件

�太陽電池容量が1kw以上で、住宅の屋根など
への設置に適しているもの
�電力会社との系統連系（余剰電力を商用電力に
送電可能なもの）に伴う電力受給契約を自らま
たは同一世帯の方が締結し、電力受給契約日
（電力会社の「特定契約のご案内」に記載され
た日付）が2月1日～令和3年1月31日であるこ
と

➋自然循環型太陽熱利用システム（3万円）
➌強制循環型太陽熱利用システム（5万円）
交
付
要
件

一般財団法人ベターリビングにおいて優良住宅
部品の認定を受けており、引渡日が2月1日～令
和3年1月31日のもの

➍H
ヘ ム ス

EMS（2万円）
交
付
要
件

●1～●3のいずれかと併設したもので、引渡日が2
月1日～令和3年1月31日のもの

➎定置用リチウムイオン蓄電池（5万円）
交
付
要
件

蓄電容量が1kw以上で、引渡日が2月1日～令和
3年1月31日のもの

対象／次のすべてに該当する方
�使用の本拠地が市内である、次世代自動車の所有者
（購入時に所有権が販売会社などに留保されている場
合は使用者）
市内に引き続き1年以上居住し、住民登録のある方
市税の滞納がない方
�過去に同一の交付対象車両を購入し、次世代自動車
購入促進補助金の交付を受けたことがない方（同一世
帯の方も含む）

�交付対象車両（補助金額） 

①電気自動車（15万円）
②プラグインハイブリッド自動車（5万円）

交
付
要
件

�2月1日～令和3年1月31日に初めて新規登録な
どを受ける四輪以上の自動車（中古の輸入車を
除く）
自家用の自動車
�リース契約によらない自動車

再生可能エネルギー関係 次世代自動車関係

【共通事項】
受付期間／6月1日㈪～令和3年2月15日㈪
※受付期間を過ぎると、補助金の申請ができません。
申込み／申請・必要書類を提出してください（郵送不
可）。
※�申請書類は環境課で配布しています。市ホームペー
ジからも入手できます。
※代理人による提出の場合は委任状が必要です。
交付決定／令和3年3月
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税は納期限内にお納めください
問�収税課　☎○内361

　税は納期限までに自主的に納付していただくことをお願いしています。
　納期限を過ぎると本来納付すべき税金のほかに延滞金が加算されます。また、督促や催告などをしても納付がな
い場合は、延滞金が課されるだけでなく、法令に基づき差押えなどの滞納処分を行う場合があります。
　なお、特別な事情で納期限までに納めることができない場合には、お早めにご相談ください。

【滞納処分などの流れ】

納付期限

督　促

催　告

財産調査・捜索

財産差押

換価処分

滞納市税などに充当

納税は、便利で確実な「口座振替」で
　納期限日ごとに指定口座から自動的に引き落とされるため、納め忘れを防ぐ
ことができます。銀行のキャッシュカードと納税通知書を持参し、お申し込み
ください。
スマートフォンで納付書のバーコードを読み込み「かんたん納税」
�L
ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay納付
スマートフォンアプリ「LINE」の決済サービス「LINE�Pay」を利用して、
事前にチャージした電子マネーで納付できます。
 モバイルレジ納付
モバイルレジ専用アプリをダウンロードして、インターネットバンキングま
たはクレジットカードで納付できます。

児童手当・特例給付を受給している方へ

問 子育て支援課　☎○内341「現況届」の提出について
　6月分以降の給付を継続して受給するために、「児童手当・
特例給付現況届」を必ず提出してください。
　対象世帯には6月上旬に届出用紙を発送します。
　必要書類を添えて、同封の返信用封筒で郵送してください。
返送期限／6月30日㈫(必着)
届出に必要なもの／受給者の健康保険証の写しなど、必要に
応じて書類の提出をお願いする場合があります。

2～5月分の児童手当・特例給付は、6月
15日㈪に指定の口座に振り込みます。

　新型コロナウイルス感染症の影響で納税が困難な場合、市税などの徴収を猶予する制度がありますのでご相談
ください。

窓口時間延長と土曜納税・相談窓口のお知らせ
夜間納税・相談／毎週木曜午後7時まで（祝日を除く）
土曜納税・相談／原則毎月第1土曜午前8時30分～午後0時30分
場所／収税課

納付に出向く手間も省け、現金が手元になくても納付できます。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。
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　自転車乗車中の交通事故で亡くなった方の約半数は、
頭部の負傷が致命傷です。
　自転車用ヘルメットの着用を促進し、事故の被害を
軽減するため、自転車を利用する子どもや高齢者に予
算の範囲内で自転車用ヘルメット購入費の一部を補助
しています。
対象／市内在住の中学生以下または65歳以上の方
※1人1回限り。購入から1年以内のものに限ります。
※市内中学校に在学の方は、対象外です。
補助額／購入費用の2分の1(限度額1,500円）
※100円未満切り捨て
必要書類／
�補助金交付申請書、請求書
�領収書原本（申請者氏名の記載があるもの）

�SGマークなどの安全基準を満たす製品であることが
分かるもの（説明書やパッケージなどの写し）
�振込先の金融機関と口座がわかるもの（通帳の写しほ
か）
�印鑑（認印可。郵送の場合は請求書に押印してくださ
い）

申込み／購入から1年以内かつ令和3年3月31日㈬まで
に必要書類を直接または郵送（必着）で提出してくださ
い。
※申請書は交通・管理課で配布しています。市ホーム
ページからも入手できます。

自転車用ヘルメット購入費を一部補助
問�交通・管理課　☎○内433

自転車乗車中はヘルメットを着用しましょう

成年後見制度についてのお知らせ
報酬助成制度の対象を拡大します
　経済的な理由により成年後見人等に対する報酬の負
担が困難な方が安心して制度を利用できるよう、報酬
助成の対象を拡大しました。
　本人申立てや親族申立てにより成年後見制度を利用
している方も要件を満たす場合は、助成を受けること
ができます。ただし、原則として親族の方が成年後見
人等の場合は対象外です。
　申請には、住所要件（住民登録など）や経済的要件（課
税状況や預貯金の額など）を満たしていることが必要で
す。
　詳しくは、各担当課ヘお問い合わせください。
問�障がい福祉課　☎○内327
　�高齢者福祉課　☎○内397

市民後見人養成講座
市民後見人として活動しませんか
　急速な高齢化が進み、制度を必要とする方が増えて
いる中、専門職後見人（弁護士・司法書士・社会福祉士
など）だけではなく、身近な市民が成年後見人となる「市
民後見人」の活躍が期待されています。
　市では、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせる
よう、市民後見人の養成を行っています。
とき／10月以降(全13回予定)
対象／市内在住の20歳以上の方で、すべての講座に参
加でき、市民後見人として活動する意欲のある方
※受講決定前に面接を行います。
定員／20人

問�富士見市社会福祉協議会　☎049-254-0747

成年後見制度とは
　認知症や知的障がい、精神障がいなどで理解力や判断能力が十分でない方に代わり、各種手続きや財産管理を
行い、本人の権利と暮らしを守る制度です。市では、富士見市社会福祉協議会で設置している「成年後見センター
☆ふじみ」と連携してこの制度を必要とする方を支援する取組みを行っています。

　日時、場所、参加費、申込方法など、詳しくはお
問い合わせください。



　まちに溢
あふ
れるポスターやコ

マーシャル。その中には女性を
飾り物や性的対象物として扱っ
ているものがないでしょうか。
　伝えたい内容と関係がないの
に、人目をひくために女性を使
用したり、女性の性的あるいは
外見的な側面を強調して表現す
ることは、女性の尊厳を傷つけ、
性を商品化することにつながり
ます。伝えたい内容にふさわし
い表現をすることが求められま
す。

市では「富士見市男女共同参画推進条例」を制定し、性別にかかわらず、
個人の能力が尊重される社会をめざして“いっぽいっぽ”  取組みを進めています。
                                                                                                                       　　                  問 人権・市民相談課　☎○内  271

いっぽいっぽ 自分らしく輝ける社会へ

男女共同参画ひろば

男女共同参画キーワード 「男女共同参画の視点から考える表現ガイド」
　県では、表現ガイドを作成し、公
的機関や民間のメディアなどに、情
報を発信する際の適切な表現方法を
広く周知しています（以下ガイドブ
ック抜粋）。

　考えてみよう その表現
　　　　　　～6つのパターン～
①�男女のいずれかを排除したりいずれかに偏ったりし
ていませんか
②必要以上に女性と男性を区別していませんか
③男女間が優劣・上下の関係になっていませんか
④性別によって役割を固定していませんか
⑤女性を飾り物・性的対象物として扱っていませんか
⑥�言葉の使い方は男女を公正に扱うものになっていま
すか
※�詳しくは県ホームページをご覧ください。

メディアにおける女性の人権の尊重

メンバー募集！
　～講演会・セミナーを企画してみませんか～
　市のボランティアとして、ともに学び、講演会・セミナーなどのイベントを一
緒に企画・運営する、男女共同参画推進会議のメンバーを募集しています。
　特別な資格、経験などは不要で、育児中や仕事をお持ちのメンバーも活躍中で
す。気軽にお問い合わせください。
対象原則市内在住、在勤の方
※�詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
問人権・市民相談課　☎○内271

富士見市での取組み
　市には、男女がともに人権を尊重しあい、それぞれ
の個性と能力を発揮できる男女共同参画社会の実現に
向け、「男はこうあるべき」「女はこうあるべき」とい
った性別による固定的な役割分担意識を解消し、魅力
あるまちを築いていくための男女共同推進条例があり
ます。
　市の事業は、すべてこの条例に基づいて行われてお
り、広報『富士見』や市ホームページ、パンフレット
などで情報を発信する際は、男女の表現に偏りがない
ように、各担当課が適切な表現に努めています。

市民の皆さんへ
　多くの人に注目してもらうためには、感性に訴える
表現は必要です。しかし、見る人が不快に感じるよう
な表現にしないためには、人権への理解を深め、男女
共同参画の視点に立った表現をすることが一層重要と
なっています。
　この機会に、身の回りのメディアの表現に注目し、
男女の表現に偏りがないか、誰かが嫌な思いをしたり
傷ついたりしていないかを意識してみましょう。一人
ひとりが気づき考えを深めることが大切です。

～性の商品化ってなに？～

伝えたい内容が一目で
わかる表現にしましょう
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地域防犯ニュース
ひがしいるま 東入間警察署  　☎049-269-0110

東入間防犯・暴力排除推進協議会
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東入間警察署管内の特殊詐欺被害件数
(令和2年暫定値)

件数 うち振り込め
詐欺件数

振り込め詐欺
被害額

富士見市 832件 14件 　約750万円

ふじみ野市 744件 18件 約7,650万円

三芳町 301件   0件 ー

合計 1,877件 32件 約8,400万円

刑法犯罪認知件数(暫定値)

1～3月 被害額

富士見市 ３件 約260万円  

ふじみ野市 ４件 約500万円  

三芳町 2件 約2,000万円    

合計 9件 約2,760万円
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［市長部局］
【課長級】
福祉課長兼新型コロナウイルス感
染症緊急生活支援対策室長（福祉
課長）　皆川賢治
問職員課　☎◯内219

麻薬･覚醒剤･大麻･危険ドラッグ
などの薬物乱用は自分だけでな
く、家族など周りの人たちの人生
も狂わせ、社会全体に計り知れな
い危害をもたらします。
県では、「彩の国さいたま『ダメ。
ゼッタイ。』普及運動」として、薬
物乱用防止を呼び掛ける6･26ヤ
ング街頭キャンペーンや国連支援
募金活動を実施します。
正しい知識を身につけ、薬物乱用
を根絶しましょう。
※薬物でお困りの方は、ご相談く
ださい。
問朝霞保健所
☎048-461-0468

令和2年度の労働保険(労災保険・
雇用保険)年度更新および石綿健
康被害救済法の一般拠出金の申
告・納付期間は6月1日㈪～7月
10日㈮です。
5月末に申告書・納付書(記入例同
封)を郵送しますので、期間中お
早めに手続きをお願いします。
問年度更新コールセンター

 0120-560-710(開設期限7月
14日㈫)
埼玉労働局労働保険徴収課
☎048-600-6203

6月23日～29日
男女共同参画週間

男女共同参画週間は、男女共同参
画の推進のため、内閣府により設
けられました。期間中は男女共同
参画社会の形成の
促進を図る各種行
事などを全国で実
施しています。
性別にかかわりなく、一人ひとり
の生き方・働き方の多様な選択が
尊重される社会を目指していきま
しょう。
問人権・市民相談課　☎◯内271

中小企業退職金共済制度(中退共)
は、中小企業で働く従業員のため
の国の退職金助成制度です。
※詳しくは、勤労者退職金共済機
構ホームページでご確認ください。

問(独)勤労者退職金共済機構　
中小企業退職金共済事業本部
☎03-6907-1234

暖かい季節はさまざまな虫が活動
します。虫の中には日常生活に悪
影響を与える害虫もいます。その
種類や生態の違いから
駆除方法も異なります。
毎年ハチなどの害虫に
関する相談が多く寄せられます
が、害虫の駆除はその土地や建物
の所有者が責任を持って行うこと
となっています。
駆除の相談は専門業者などにお問
い合わせください。
問埼玉県ペストコントロール協会　
☎048-854-2890

東入間交通安全協会では、同協会
に加入している方で過去5年、10
年、15年、20年、25年、30年、
35年、40年、45年、50年間無事
故・無違反の優良運転者を表彰し
ます。表彰を希望する方はお申し
込みください。
※申請書類、無事故･無違反証明
申請用紙は事務局にあります。
申請期間 6月1日㈪～8月31日㈪
(土･日･祝を除く)
問東入間交通安全協会事務局(東
入間警察署内)
☎049-264-0991

6月20日～7月19日
「ダメ。ゼッタイ。」普及運動

労働保険の年度更新手続きと一
般拠出金の申告・納付について

おわびと訂正
広報『富士見』5月号7ページ掲
載の「市税などの猶予制度」内
の文言に誤りがありました。
おわびして訂正します。
○誤財産差押 → ○正換価
問収税課　☎◯内358

問食中毒に気をつけましょう

夏季は細菌による食中毒が発生し
やすくなります。原因の多くは、
食肉を生や加熱不足で食べること
によるカンピロバクターやО157
などです。食肉を食べるときは、
次のことに注意しましょう。
肉の生食は食中毒のリスクがあ 

　ります。たとえ生食用であって
　も、子どもや高齢者、抵抗力の
　弱い方は生食を控えましょう。
レバーなどの内臓や食肉を調理

　するときは、しっかり加熱(75℃
　で1分間以上)しましょう。

食肉は、購入から調理までの間、
　細菌が増殖しないよう低温保存
　(10℃以下)しましょう。
焼肉やバーベキューをするとき

　は、生肉に触れた箸
は し

やトングで、
　焼きあがった肉やサラダなどを
　食べないようにしましょう。

野菜、果物、調理済みの食品は、
　生肉やその肉汁と触れないよう
　にしましょう。

生肉の調理に使用した包丁やま
　な板などは、その都度、洗浄消
　毒をしましょう。

調理前、生肉に触れた後、トイ
　レの後は手指の洗浄消毒をしま
　しょう。

問朝霞保健所　☎048-461-0468

優良運転者の表彰
人も会社も元気に！
中小企業退職金制度

ハチなどの害虫の駆除 富士見市人事異動（5月1日付）
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今年のスローガン
飲み水を　未来につなごう　ぼく
たちで
水道水は、 皆さんの生活や事業活
動、 都市基盤を維持するための重
要な役割を果たしています。
この機会に、 大切な水に
ついて考えてみましょう。
問水道課　☎◯内506

問水道課　☎◯内526

お子さんの心身の発達、学習や生
活に関する心配など、就学にかか
わる相談を行っています。
※秘密は守られます。

場所 教育相談室(富士見特別支援
学校3階）
対象 小学校入学前、在学中の児童
生徒の保護者
申込 月～金曜午前9時～午後5時
に電話で
問教育相談室 ☎049-253-5313

特別な支援が必要な児童生徒の日
常生活の介助や学習活動の
支援などを行います。
人数 若干名
場所 小学校
時間週5日(1日6時間)
報酬 時間額958円(期末手当あり)
申込随時受付
応募用紙に記入し、郵送
応募先〒354-0021　鶴馬1873-1
富士見市教育委員会学校教育課
※詳しくは、市ホームページまた
は募集要項をご覧ください。
※応募用紙、募集要項は、市ホー
ムページ、学校教育課にあります。
※書類選考後、面接を行います。
問学校教育課　☎◯内622

個人で納める方の令和2年度市民
税・県民税納税通知書を6月9日
㈫に発送します。内容を確認し、
納付期限内に納付をお願いしま
す。なお、令和2年度(令和元年・
平成31年分)の所得(課税･非課税)
証明書も、6月9日㈫から発行で
きます。
給与から天引き(特別徴収)で納め
る方には、税額決定通知書を5月
14日に事業所(特別徴収義務者)
に発送しました。事業所を通じて
税額決定通知書が配布されます。
問税務課　市民税係　☎◯内352

妊娠したら医療機関を受診し、妊
娠届出書を市に提出して母子健康
手帳の交付を受けてください。交
付と同時に妊婦健康診査補助券を
お渡しします。
※妊娠期から子育て期まで切れ目
なくサポートするため、母子手
帳交付の際には
保健師との面談
を実施していま
す。
持ち物 本人確認書類(マイナンバー
カード、運転免許証など)

問子ども未来応援センター
☎049-252-3773

戦没者などの死亡当時のご遺族
で、令和2年4月1日において｢恩
給法による公務扶助料｣や｢戦傷病
者戦没者遺族等援護法による遺族
年金｣などを受ける方がいない場
合、特別弔慰金が支給されます。
対象
1. 令和2年4月1日において戦傷
　 病者戦没者遺族等援護法による
 　弔慰金の受給権者
2. 戦没者などの子
3. 戦没者などの①父母②孫③祖
　 父母④兄弟姉妹
4. 上記1～3以外の戦没者などの
 　三親等内の親族(甥

お い

、姪
め い

など）
　※戦没者などの死亡時まで引き
　続き1年以上の生計関係を有し
　ていた方
支給内容 額面25万円、5年償還の
記名国債
期限 令和5年3月31日㈮
※詳しくはお問い合わせください。
問福祉課　地域福祉係　☎◯内333

母子健康手帳の交付

妊娠期から子育て期までの「健
康や子育て」に関する情報を伝
える富士見市子育て応援情報モ
バイルサイト「スマイ
ルなび」をぜひご活用
ください。

戦没者等のご遺族の皆さまへ
第十一回特別弔慰金の支給

市指定給水装置工事事業者
(新規)のお知らせ

給水装置
工事事業者 住所・電話番号

life 川島町下伊草111-1
☎049-297-2028

就学相談 ～お子さんのこと
で悩んでいませんか～

すこやか支援員

募  集

ご案内NEWS

市民税･県民税納税通知書
を発送します こんなことで悩んでいませんか

集団になじめず、多くの人と
　一緒に学習に取り組めない。
話し方が幼く、言葉の遅れが

　みられる。
話の内容を理解するのに時間

　がかかる。
じっとしているのが苦手で、

　集中して物事に取り組むこと
　が難しい。

物事に強いこだわりがある。
基本的な生活習慣を身につけ

　るのに時間がかかる。
ある音を別の音で発音したり

　抜かしたりし、正しい発音が
　できない。　など

6月1日～7日　水道週間
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犯罪のない安全で安心なまちづく
りの推進にあたり、 広く意見をい
ただきます。
人数 2人
資格 市内在住、在勤、在学の18歳
以上の方
開催期間 懇談会が初めて開催され
た日から2年を超えない日まで
※年1回程度開催(平日夜間)
応募期限 7月10日㈮(消印有効)
申込応募の動機(400字程度･様式
自由)･住所･氏名(ふりがな)･年齢
･性別･職業･電話番号を記入し、
郵送またはFAX
※在勤、在学の方は勤務先、通学
先を記入
応募先 〒354-8511(所在地は記載不
要)富士見市役所安心安全課
FAX049-251-2760
※市ホームページからも応募可
※応募書類はお返しできません。
問安心安全課　☎◯内446

ゆずります ゆずってください
カーボンヒーター／エレクトーン／カラオケセット／健康器具(乗馬マシ
ン)／バスステップ(踏み台)／富士見台中夏・冬用制服(女子用165㎝)／
哺乳ビンの消毒ケース

洗濯機／自転車(24㌅・変速ギア付き)／車い
す／健康器具(ルームランナー)／VHSビデオ
デッキ／こいのぼり(外用)

お試しだけのつもりが定期購入に！？
「初回お試し価格と書かれていたため、『1回限りで安く購入できる』と思
い注文したが、請求書には5回定期購入コースと書かれていた。2回目
以降は高額な定価での購入となっているため解約したい」といった相談
が多く寄せられています。

問消費生活センター　☎049-252-7181

消費生活相談
【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30

【消費者へのアドバイス】
契約条件によっては途中解約ができない場合があります。定期購入
になっていないか、支払い総額はいくらかなど契約内容をしっかり
確認しましょう。また、解約・返品はできるか、できる場合の条件
なども併せて確認しましょう。
電話がつながらない場合も多くあるので、事業者に連絡した証拠を
記録しておきましょう。

市民伝言板 掲載方法の問合せ 
秘書広報課 ☎◯内241

歌を楽しむ会 歌
か

輪
り ん

人
と

クラブ
第2･4火曜13:30～15:00／ふじみ野
交流センター／ピアノの生伴奏でい
ろいろなジャンルの歌を歌って楽し
みましょう／1回600円／
吉田　☎090-3524-0812

募　集

このコーナーは市民の方から寄せら
れた情報を掲載しています。
参加する時は、内容の確認を。

毎月、子育て健康ガイドには乳幼
児健康診査など、お子さんなどに
関する事業を掲載していますが、
新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため事業を中止または延期し
ています。
6月以降の乳幼児健康診査の実施
については、対象のお子さんに案
内を郵送します。
※詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
問健康増進センター
☎049-252-3771

子育て
「子育て健康ガイド」について

●5月7日現在●
問 環境課　☎◯内247

このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。ゆずります・ゆずってくださいとも市内在住
の方が対象です。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

募  集
富士見市安全安心なまちづく
り防犯推進市民懇談会参加者

富士見市マスコットキャラクター
                ふわっぴー

掲載方法
掲載は受付順です。申込書は秘書
広報課にあります。
原則として掲載月の前々月の25日

（25日が土･日･祝の場合はその前
日）までにお申し込みください。
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・窓口予約　午前9時～午後9時
・電話予約　発売2日目以降の午前9時～午後10時
・オンライン予約　24時間（発売初日は午前10時から）

K I R A R I
F U J I M I

facebook twitter

市民文化会館キラリ☆ふじみ　〒354ｰ0021 鶴馬1803番地1
※主催事業や休館日などについては当館ホームページをご覧ください。
☎049ｰ268ｰ7788　FAX049-268-7780　　　　　     　　　 ホームページ

チケット
予約

キラリ
ふじみ
SNS

2020公募
キラリ☆ふじみ陶芸展

とき 9月12日㈯～18日㈮午前10時～午後5時
※最終日は午後4時まで
種目 陶芸のすべてのジャンル（壁面作品も可）
搬入 9月11日㈮午後3時～5時
搬出 9月18日㈮午後5時
費用 1人2点まで1,000円　※組物は1点と数える
申込 申込用紙に記入し、郵送、FAXまたは直接（6月18日
㈭～8月31日㈪必着）

キラリ☆ダンスフェスティバル vol.18
とき 12月5日㈯・6日㈰
対象 定員 キラリ☆ふじみを利用しているダンスグループ
16団体（応募多数の場合は抽選）
費用 1団体30,000円
申込 申込用紙に記入し、郵送または直接（6月8日㈪～7月7
日㈫必着）

① 6月1日㈪～30日㈫は全館利用不可
② 上記①以外は展示会議室・展示室・アトリエ・スタジオの利用可
③ 施設予約、チケット発売、問合せなどの業務は行います（受付時間：午前9時～午後10時）。
　 ※6月1日～30日は午後5時15分まで。6月7日㈰・14日㈰・21日㈰・22日㈪・23日㈫・28日㈰は休館
④ 施設予約受付は通常どおり各月1日から行います。

工
事
期
間
中
の

利
用
に
つ
い
て

舞台設備の改修工事中（8月21日㈮まで）

ワークショップ
えんげきをつくろう（全7回）

とき 7月27日㈪～8月2日㈰
※詳しくは当館ホームページまたは申込用紙をご覧ください。
対象 小学3～6年生　※全日程に参加できること
定員 20人程度（応募多数の場合は抽選）
指導 NPO法人演劇百貨店
費用 2,000円（初日に集金）
申込 申込用紙に記入し、郵送、FAXまたは直接（6月8日㈪
～7月7日㈫必着）

キラリふじみ・ダンスカフェ出演者
当館芸術監督の白

し ら が

神ももこがオススメするダンサーや振付家
の方をお招きしてきたダンスカフェの出演者を募集します。
出演日 令和3年1月・3月
申込 7月20日㈪まで
※詳しくは当館ホームページまたは申込用紙をご覧ください。
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募集

募集募集

募集

月
刊富士見オリパラ新聞

月刊富士見オリパラ新聞№ 1 3 担当：生涯学習課 ☎○内633

特
別
企
画
「
教
え
て
セ
ル
ビ
ア
」

孤
高
の
発
明
家 

二
コ
ラ
・
テ
ス
ラ

彼を知らずしてセルビアは語れない
セルビアを代表する偉人

二コラ・テスラが描かれたセルビアの切手



さば缶のホイル焼き
 ●エネルギー : 169kcal　 ●塩分 : 1.0g程度(1人分)

材料（2人分）
さばの水煮缶…1缶
ミニトマト…6個
えのきだけ…1袋(100g)
万能ねぎ…4本
レモン…1/4個(40g)
白こしょう…適量
ポン酢しょうゆ…小さじ2

季節野菜と味付き缶の煮物
●エネルギー : 92kcal　 ●塩分 : 0.5g程度(1人分)

材料（2人分）
魚味付き缶…1缶
酒…適宜(大さじ２程度)
大根…5cm

＼オススメ／

▶救急休日診療
…日・祝・年末年始(12/31～1/3) 埼玉県救急電話相談東入間医師会

休日急患診療所
〔昼間〕 9：00～12：00、13：00～16：00
〔夜間〕20：00～22：00ふじみ野市駒林元町3-1-20

☎049-264-9592㈹

AI
救急
相談

☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相
談に対応し、医療
機関を案内します。

〔夜間のみ〕20：00～22：00

▶小児時間外救急診療
…月～土曜（祝日を除く）

おうちごはん応援！

簡単☆缶詰めレシピ

❶ ミニトマトはヘタをとる。えのきだけは石づきを落
とし、半分に切ってほぐす。さばは水気を切る。

❷レモンは薄切り、万能ねぎは小口切りにする。
❸ホイルに①を並べ、レモンの薄切りをのせる。
　白こしょうを全体にふり、しっかり包む。
❹③を魚焼きグリルに入れ中火で10分焼く。
❺ 器に盛り、万能ねぎをちらし、ポン酢しょうゆをか

ける。

❶ 大根をいちょう切りにし、耐熱容器に入れる。
❷ ①に酒(大さじ1程度)をふり、ラップをしてレンジ

で加熱する(600W・3分)。
❸  味付き缶を②に汁ごと入れ、缶に残っている汁と酒

(大さじ1程度)を合わせて②に混ぜ、ラップをして
レンジで加熱する(600W・3分)。

~MEMO~
⃝ さばやさけなどの魚は、抗酸化作用があるため、

動脈硬化の予防になります。
⃝ 水煮缶は味付き缶と比べて減塩となっており、

素材の旨味もあるため血圧が気になる方にオス
スメです。さらにトマトの旨味が加わるため、
塩分が少なくてもおいしく食べられます。

~MEMO~
⃝ 味付き缶をそのまま使うことで、簡単に煮物がで

きます。
⃝ 味付き缶は、さばの味

み そ

噌煮・イカのしょうゆ煮な
ど何でもOKです。

⃝ 汁を使い切ることで、さらにおいしく食べられま
す。また、酒を使うことで魚の臭みが取れます。

味付き缶と野菜類は、お好
みでいろいろな組み合わ
せをお試しください！

　缶詰は種類にもよりますが、次のような特徴
があります。

⃝安価
⃝下ごしらえいらず
⃝長期保存が可能

　また、缶詰はほかの食材と合わせたり、ひと
手間加えるとさらにおいしくなり、右記のよう
にさまざまな料理にも応用できます。簡単な缶
詰レシピを紹介します。

右記コードから、お
うちで健康的に過ご
す習慣のポイントを
お知らせしています。

＼レンジで簡単／

※ 缶の種類やメーカーによって塩分量が変わ 
ります。
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健康増進センター ☎049-252-3771
℻049-255-3321

休日・夜間の
医療機関健康ガイド

6月の緊急時の外科医（9:00～16:00）
当　番　医 電話番号

7日㈰ 三浦病院(富士見市) 049-254-7111

14日㈰ 上福岡総合病院(ふじみ野市) 049-266-0111

21日㈰ 三芳野第2病院(ふじみ野市) 049-261-0502

28日㈰ 上福岡駅前クリニック(ふじみ野市) 049-256-5600

6月の緊急時の産婦人科医（9:00～17:00）
当　番　医 電話番号

7日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

14日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600

21日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

28日㈰ 上福岡総合病院(ふじみ野市) 049-266-0111

ちょっとした空き時間にできる！

おすすめエクササイズ
fromふじみパワーアップ体操

【8秒×左右5回を2セット】

【4秒かけて立つ→4秒かけて座る×4回を2セット】

【8歩×4回を2セット】
椅
い す

子の脇を
しっかり持つ

腕は耳の横
まで上げる

腕を振りながら、
ゆっくり立つ(座る) 背中側の筋肉

を意識する
体を前に傾け
ない

8秒間静止し
た後、反対の
手足を上げる

上半身が後ろに
傾かないように
注意して姿勢を
正す

腕を振りな
がら足踏み
する足首を返す

効果

効果

背筋・大殿筋の筋力強化
腹筋・腸腰筋のストレッチ
立位バランス能力の向上

腸腰筋・腹筋の筋力アップ

【8秒静止×交互4回×2セット】

膝伸ばし

椅子を使って立つ・座る 対角背筋運動

足踏み＆腕ふり

▶ ▶

ふじみパワーアップ体操は、健康長寿に必要な足腰の筋力やバランス能力の向上に効果的な体操です。
週3回以上を目標に取り組んでみましょう。右記コードから動画を見ることができます。

足音がしないよ
うに足を下ろす

椅子に
つかまる

背中は丸めず、
まっすぐなまま

②▶
③▶④▶

　今月号の健康ガイドは、新型コロナウイルス感染症の影響で、例月とは異なる形となりました。健康に関する
事業や検（健）診などについてはお問い合わせください。

▶①

大腿四頭筋・前脛骨筋の筋力アップ
下腿三頭筋のストレッチ
ハムストリング

効果

効果 大腿四頭筋・大殿筋の筋力強化
動的立位バランス能力の向上

動画 動画

動画動画
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手話で
楽しもう

解説は、手話を用いた動画で
も見ることができます。右記
コードからご覧ください。

問 障がい福祉課　☎○内 373
【今月のテーマ】
Ｑ．�手話とジェスチャーの違い
はなに？

Ａ．�手話には語順や文法があ
ります。

手話で分からない表現がある場合、
ジェスチャーで伝わることもあります
が、ジェスチャーには決まりがありませ
ん。一方、手話には文法や語順、単語が
ある程度決められています。手話は、皆
さんが使用している日本語や英語と同じ

「言語」なのです。
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今月の季節の手話
▶6月

▶梅雨

▶かたつむり

｢6｣を表す手話 人差し指と親指で
三日月の形を表す

雨が降るように
手を上から下に
2回降ろす

人差し指と中指を
交互に上下する

公共施設利用者アンケートの実施結果
　公共施設の利用状況や老朽化などに対して、市民の
皆さんがどのように考えているのかなど、今後のあり
方に関するアンケートを実施しました。令和元年9～
10月に、公共施設の利用者716人の方にご協力いただ

きました。今回は、アンケートの中で代表的な質問と
その結果をお伝えします。
　アンケートの結果は、公共施設等総合管理方針の改
訂や個別施設計画の策定のために活用します。

問公共施設の改修や建て替
えの費用を捻

ね ん

出
しゅつ

するため、
次のような方策で対応する
ことが考えられますが、こ
のような方策を取り入れる
ことについて、あなたはど
のように考えますか。

公共施設の「これから」\\みんな
で考える

//

市では、社会情勢の変化や施設の老朽化などを踏まえ、今後の公共施設のあり方を考える「公共施設マネジメント」に取り組んでいます。
問 管財課　☎○内 554
Vol.6

アンケートの回答結果は
市ホームペー
ジでご覧にな
れます。

施設の多機能化や似たような施設
の統合化を進める

利用率の低い施設、老朽化した施設
などは、規模の縮小や廃止を行う

民間施設の利用に対して助成する

施設の維持・管理に関する経費を
抑える

利用料を引き上げたり、今まで無料だった
施設を有料化したりして財源を確保する

特別な税金を徴収して財源を確保
する
公共施設の維持・管理以外のあら
ゆる市の事業の縮小・廃止を行い、
公共施設の維持・管理に要する費
用を捻出する

 質問と回答結果（抜粋）

実施すべき

28.4

34.2

20

21.9

20.5 38.1 22.9 12.2 6.3

9.2

9.8

6.9

10.76.7

6.6

10.8

8.223.737

37.2 22.2

14.937.4

38.8 15.4

13.7

20 40 60 80 100（%）0

33.8 31 13.5 8

12.3 40.6 34.6 8.54

どちらかと言えば
実施すべき

どちらかと言えば
実施すべきでない 実施すべきでない 無効回答



相談内容 とき 場所 問合せ

○予 法律（弁護士） 第1～4水曜13：00～16：00 鶴瀬駅西口サンライトホール 人権・市民相談課 ☎○内271
第1～4金曜13：15～16：15

人権・市民相談課　☎○内 271

○予 法律（司法書士） 第1・3火曜10：00～12：00
○予 税務（税理士） 第4火曜13：00～16：00
市民 木曜9：00～12：00
○予 女性 第1・3火曜13：00～17：00
DV 第1～4月曜9：00～12：00　※第1・3が祝日の

場合は水曜、第2・4が祝日の場合は火曜
住宅 第2火曜13：00～16：00
○予 不動産 第4月曜13：00～16：00

外国籍市民生活 木曜13：00～16：00
月～金曜10：00～16：00 ふじみの国際交流センター　☎049-269-6450

消費生活 月～金曜10：00～12：00、13：00～15：30 消費生活センター　☎049-252-7181
○予 マンション管理 第2月曜13：30～16：30   ※祝日の場合は翌日 建築指導課　☎○内 418
○予 耐震改修・リフォーム 第3月曜13：00～16：00 建築指導課　☎○内 422
内職あっせん 水・金曜10：00～12：00、13：00～15：00 産業振興課　☎○内 264
○予 中小企業経営 月～金曜9：00～16：00 富士見市商工会　☎049-251-7801

高齢者
（介護、権利擁護などの相談）

月～金曜9：00～17：00
※右記高齢者あんしん相談センターは担当が住
所(町会)ごとに分かれているため、市ホームペ
ージなどをご覧ください。
※虐待通報など緊急の場合は時間外も受け付け
し、高齢者福祉課(☎○内 397)でも受け付けます。

むさしの　☎049-255-6320
ふじみ苑　☎049-293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　☎049-293-8330
みずほ苑　☎049-256-7423
ひだまりの庭むさしの　☎049-268-5005

○予 障がい者就労支援 月～金曜8：30～12：00、13：00～17：00 障がい福祉課 障害者就労支援センター ☎○内 322
○予 こころの健康相談 第4木曜10：00～ ぱれっと 障がい福祉課 ☎○内 323
児童相談 月～金曜8：30～17：00 障がい福祉課  家庭児童相談室　☎○内 336
教育 月～金曜9：00～17：00

土曜9：00～12：00 (電話相談のみ) 教育相談室　☎049-253-5313
子どもに関する総合相談 月～金曜8：30～17：15 子ども未来応援センター　☎049-252-3773○予 子どものための養育費相談 第3木曜13：00～16：00 ※祝日の場合は第4木曜
○予 若者のための学び直し相談 第4金曜15：00～19：00 ※7月は第5・12月は第3金曜 鶴瀬公民館　ほか
乳幼児子育て（電話相談） 月～金曜8：30～17：15 健康増進センター　☎049-252-3771

子育て（電話相談） 月～金曜10：00～16：00  ※未就学児対象 子育て支援センター　☎049-251-3005
各保育所（園）・認定保育園でも相談可。電話番号などは、市ホームページをご覧ください。面談は要予約

福祉全般に関すること 奇数月第4火曜10：00～12：00 ※9月は第5火曜 ウエルシア富士見鶴馬店 富士見市社会福祉協議会
出張うさみんカフェ
☎049-254-0747偶数月第4火曜10：00～12：00 ※2月は第3火曜 ウエルシア富士見鶴瀬東店

心配ごと相談(福祉)
月～金曜9：00～17：00 富士見市社会福祉協議会　☎049-254-0747ボランティア

○予 成年後見制度相談
生活困窮相談 月～金曜8：30～17：00 生活サポートセンター☆ふじみ ☎049-265-6200

02　富士見市PR大使からのメッセージ
04　たまには出前大作戦！
05　 新型コロナウイルス感染症について
06　行政情報
　　 まちづくりのアイデアを募集します－富士見市協働事業

提案制度－／特定健康診査・健康診査・人間ドックは7月
1日から受診できます／富士見市まちづくり寄附金の状
況をお知らせします／避難行動要支援者登録制度のご案
内／児童手当・特例給付を受給している方へ 「現況届」
の提出について　ほか

14　男女共同参画ひろば いっぽいっぽ
15　地域防犯ニュースひがしいるま
16　情報ステーション
　　 【ご案内】市民税･県民税納税通知書を発送します／母子

健康手帳の交付／富士見市人事異動(5月1日付)　ほか

　　 【募集】富士見市安全安心なまちづくり防犯推進市民懇
談会参加者／すこやか支援員

　　 【子育て】「子育て健康ガイド」について
　　 【市民伝言板・くらしのリユース】
19　月刊富士見オリパラ新聞・キラリ☆ふじみ
20　健康ガイド
22　公共施設の「これから」・手話で楽しもう
23　今月の無料相談 
24　今月のFujimist
　　土曜開庁と業務時間延長
　　人口と世帯数

 今月の無料相談 ※○予 …要予約
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。　富士見市役所　☎049-251-2711

  －Contents－ 今月の主な内容 広報 令和2年6月号
№957

広報富士見  2020.623



令
和

2年
6月

号
№

957

取扱い業務など、詳しくは市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。
 市役所本庁舎　☎049-251-2711

【土曜開庁】
6月6日㈯・7月4日㈯午前8時30分～午後0時30分

【業務時間延長】
毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで

【開庁課】
市民課・保険年金課・税務課・収税課・子育て支援課・保育課
 西出張所(鶴瀬駅西口サンライトマンション１階)  ☎049-252-2331

【業務時間延長】
6月25日㈭・7月30日㈭午後8時まで
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 市ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/

 携帯版ホームページ
https://www.city.fujimi.saitama.jp/mobile

【テレ玉データ放送】テレ玉(地デジ3ch)視聴中
にdボタンで市の情報をご覧になれます。

【市公式 facebook】
https://www.facebook.com/fujimikouhou

【市公式 twitter】
https://twitter.com/fujimi_city

【ココシル☆ふじみ】
市の観光情報アプリ。「ココシル」で検索

【市公式LINE】無料SNSアプリ「LINE」で
「@fujimi_city」と検索

【マチイロ】スマートフォンでも
広報『富士見』をご覧になれます。
マチイロ　富士見市 検索

市ホームページなど

広
報

富士見市ＰＲサイト
『 キラリとかがやく

まち  富士見市』

子育て応援サイト
『すくすく子育て
  FUJIMI』

6・7月の土曜開庁と業務時間延長

人口と世帯数(5月1日現在)

今月のFujimist 荻原 秀
ひ で

明
あ き

くん・純
じゅん

子
こ

さん（芸術家）

言葉の発達が遅く、おしゃべりを始めたのは4歳を過
ぎてからだった秀明くん。自閉症スペクトラムの診

断を受けたとき、「この子は一生しゃべれないのかもしれ
ない」という不安が母・純子さんの頭をよぎった。ただ、
秀明くんには1歳のころから唯一発せる言葉があった。そ
れが赤・青・黄色などの「色」。「思えば、カラフルなブロッ
クおもちゃも見事なグラデーションに並べてみせていまし
た」と回想した純子さん。画家である純子さんから見ても、
秀明くんの色彩感覚は並外れたものがあったという。
　「人生がより豊かなものになるように」と絵の具とクレ
ヨンを与えられて始めた創作活動。自らを表現できる手段
を手に入れた秀明くんは、好きなものなら何でも楽しく描
き、色鮮やかな絵画に仕上げていった。その作品の評価は

高く、昨年10月には第11回中村キース・へリング美術館
国際児童絵画コンクールで、世界各国から応募のあった
1,320点の中でシミック賞（コンクールの共催企業の名称）
を受賞した。
　創作活動を始めてから秀明くんの世界はみるみる広がっ
ていった。友だちが増えていくとともに描く対象も広がり、
話す言葉も信じられないほど増えていった。今ではすれ違
う人一人ひとりに笑顔で手を振るほど。純子さんは「息子
は言葉は少ないけど、よく笑ういたずら好きの普通の子ど
も。『生まれてきてよかった』と思えるほどに、好きなこ
とを全力で追及していってほしいです」と語った。取材中、
公園を元気に駆け回る秀明くんの姿は、まるで生きるよろ
こびをその小さな体でめいっぱい表現しているようだった。

人　口…112,068人   (前月比 ＋132人)
　　男　  55,320人   (前月比 ＋ 47人)
　　女　  56,748人   (前月比 + 85人)
世帯数…  52,731世帯 (前月比 +238世帯)

コードから秀明くん・
純子さんの作品が掲載
されているインスタグ
ラムをご覧になれます。

問 秘書広報課　☎○内 241

秀明くん 純子さん

【自閉症スペクトラム】
　対人関係やコミュニケ
ーションを苦手とし、興
味や活動のパターン化が
見られる特徴をもつ障が
いの総称。
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